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,,Geht raus und lernt Euch kennen, die

Reise beginnt vor Eurer Haustiir!“

DER CONTAINER




Kitchen on the Run

Kitchen on the Run ist die mobile Version von Uber den Tellerrand e.V. Mit einer Kiiche, eingebaut in
einen Schiffscontainer, reisen wir seit 2016 durch Deutschland und Europa und férdern den personlichen
Austausch zwischen Menschen mit und ohne Fluchterfahrung. Wir laden die Menschen vor Ort ein, sich

bei Kochabenden und Community Events in heimeliger Atmosphare zu begegnen, personliche Geschich-

ten zu erzdhlen und Freundschaften zu beginnen. Wihrend unserer Standzeit bauen wir eine Community

auf, die auch nach unserer Abreise bestehen bleibt und in unser gro3es Netzwerk integriert wird.

Uber den Tellerrand e.V,

Seit 2013 nutzt Uber den Tellerrand e.V. das Kochen als Tiiroffner zwischen Kulturen und bringt Men-
schen mit und ohne Fluchterfahrung in verschiedenen Projekten zusammen. Gegriindet in Berlin, sind wir
mit einem vielseitigen Angebot aus Begegnungs- und Mentoringprogrammen, Kochbiichern und Koch-
kursen mittlerweile deutschlandweit und im Ausland in mehr als 35 Stadten aktiv. Mit Kitchen on the Run
tragen wir unsere Vision einer offenen und vielfiltigen Gesellschaft an neue Orte und motivieren Menschen

gemeinsam uber den Tellerrand zu kochen und neue Begegnungsraume zu schaffen.

UBERENTELLERRAND



Das Team von
Kitchen on the Run

Das Kitchen on the Run Team - das sind Agnes Disselkamp, Daniel Schoon, Ina Peppersack und Firas Abo Saleh. Agnes
und Ina waren vor ihrem Containereinsatz Kolleginnen bei Uber den Tellerrand e.V. Auf ihrer Suche nach einem drit-

ten Teammitglied lernte Agnes Daniel auf einer WG-Party kennen, natiirlich am Kichentisch. Schnell war klar: die Drei

verstehen sich. 2017 war das Team zu dritt unterwegs. Fiir noch mehr gute Ideen, neue Perspektiven und ein gestinderes
Arbeitspensum holten sie sich fiir die Tour 2018 Unterstlitzung durch ein viertes Teammitglied: Firas. Und so wurden aus
drei Containerfreunden schnell vier. Ein Team, das unterschiedlicher nicht sein konnte und sich deswegen optimal ergéinzt.

Wir glauben an Menschen, personliche Begegnungen

Neben einer Schwiche fur Quarkbillchen vereint das Team seine Liebe zu Menschen, die Freude am Kennenlernen und

und dass gutes Essen verbindet. Wir glauben ans

eine grofle Portion Humor.

Kennenlernen!

o o OOD

Firas Abo Saleh
DAS TEAM UBER FIRAS

Firas geht mit aufmerksamen Augen und Ohren durch die Welt
und zieht Menschen an wie ein Magnet. Er ldsst sich leiten von
seinem Interesse an der aktuellen Weltpolitik und seinen Mit-
menschen und seinem Bedirfnis nach Gerechtigkeit. Mit viel
Verstandnis fur Schicksale und einem offenen Herzen geht er
auf die Menschen zu und schaftt es so, jeden in den Container
einzuladen. Sein Studium in Bauingenieurwesen wiirde er gern
an den Nagel hiangen, viel lieber halt er leidenschaftliche Pla-
doyers fiir eine Welt, in der wir alle ein bisschen mehr tiber den
Tellerrand schauen. Firas kommt aus Syrien und lebt seit drei

Jahren in Deutschland.

Agnes Disselkamp
DAS TEAM UBER AGNES

Agnes ist Gastgeberin aus Leidenschaft. Mit ihrer firsorglichen
und aufgeschlossenen Art sorgt sie tiberall dafiir, dass man sich
wohlfiihlt. Vielleicht liegt es an ihrem Studium in Italienisch und
Franzosisch und ithrem Master in Intercultural Education, dass
sie - egal in welcher Sprache - zu jedem eine freundschaftliche
Beziehung aufbaut. Ob Oberbiirgermeisterin, Marktverkdufer
oder Streifenpolizist, threr charmanten Art und ihrem Humor
kann keiner widerstehen und in kiirzester Zeit ist das Eis gebro-
chen. Mit ihrer Liebe zum Detail halt Agnes das Team manch-
mal ganz schon auf Trab, doch die Erfahrung zeigt: Die Mihe
lohnt sich. Wenn Agnes am Werk ist, kann sich das Resultat se-

hen lassen.

Daniel Schoon
DAS TEAM UBER DANIEL

Daniel ist unser Mann fiir alles und der Papa im Team. Er holt
morgens Brotchen, fahrt uns sicher an jedes Ziel und weil3 im-
mer, was uns gerade fehlt. Er ist geduldig und aufmerksam, zu-
verldssig und ausgeglichen. Im Container funktioniert dank ihm
stets alles einwandfrei: Egal ob tropfender Wasserhahn, kaputte
Bank oder undichtes Dach - Daniel sieht ein Problem und 16st
es, bevor wir davon wissen. Als gelernter Koch ist er der Liebling
jeder deutschen Hausfrau und hilft bei versalzenen Suppen auch
schnell mal aus. Sein Glaube an die Menschen ist unerschiitter-
lich, so sehr, dass er uns regelmiafig zum Lachen bringt. Das tut

allerdings auch sein grandioser Humor.

Ina Peppersack
DAS TEAM UBER INA

Ina ist die Gute-Laune-Garantie im Team. In ihrer Gesellschaft
fithlen sich alle wohl. Niemand hat so ein groBles Herz, so viel
zu geben und so offene Ohren fir andere wie sie. Mit ihrem
Hintergrund in Kommunikation und Design Thinking kiim-
mert sie sich um unsere Social Media Kanile und sieht in jedem
Hackballchen eine potentielle Story. Der Weitblick im Projekt,
die Ideen fir die Zukunft und der Ansto3, immer neue Dinge im
Container auszuprobieren kommen von ihr. Egal ob beim Friih-
stiick, nach dem Joggen oder kurz vor dem ins Bett gehen - Inas
Standardsatz lautet: ,,Ey Leute, ich hab mir da was tiberlegt ...

und in der Regel kommt dann etwas Gutes.



Fur Rouladen
und Tabouleh,
furs Ankommen
und zu Hause

Fuhlen

Deutschland ist in den vergangenen Jahren zum Zufluchtsort fiir
iber eine Million Menschen geworden. Noch immer befinden
sich viele von ihnen abseits der Gesellschaft, leben in Heimen und
konnten oder durften noch keine Arbeit aufnehmen. Der Zugang
zu sozialen Netzwerken in der Authahmegesellschaft ist vor allem
in kleineren Stidten und lindlichen Regionen schwierig. Fehlende
Kontaktmoglichkeiten fithren oft zu Vorurteilen und bestarken die
Entwicklung von Parallelgesellschaften. Gerade in der Phase, in
der viele Menschen mit Fluchterfahrung aus Massenunterkiinften
in eigene Wohnungen ziehen, bricht der Kontakt zu den Mitmen-
schen aus der Aufnahmegesellschaft oft vollig ab, da es schwieri-
ger wird, diese mit Angeboten zu erreichen. Zugewanderte selbst
betonen immer wieder, wie wichtig die soziale Teilhabe und der
freundschaftliche Kontakt zu Beheimateten ist, denn genau diese
Bezichungen sind eine wichtige Ressource fiir andere Lebensbe-
reiche, helfen z.B. beim Jobeinstieg, beim alltdglichen Spracher-
werb oder um sich ganz einfach ein bisschen zu Hause zu fiihlen.
Die Aufnahmegesellschaft hingegen nimmt die gefliichteten Men-
schen im Stadtbild wahr, hat aber hiufig keine Berithrungspunkte
mit deren Alltag. Thr Wissen iiber die Situation gefliichteter Men-

schen bezieht sie haufig nur aus den Medien.

Wir von Uber den Tellerrand e.V. glauben daran, dass persénli-
che Begegnungen der Schliissel zu einer offenen und vielfiltigen
Gesellschaft sind. Deshalb reisen wir mit Kitchen on the Run -
einer mobilen Kiiche eingebaut in einen Schiffscontainer - durch
Deutschland und Europa und erméglichen ein Kennenlernen
auf Augenhohe. Unser Container ist ein neutraler Ort, der den
Austausch fordert und an dem Vorurteile ab- und Sympathien
aufgebaut werden. Wir organisieren kostenlose Kochabende und
wechselnde Begegnungsformate, bei denen sich Menschen mit

und ohne Fluchterfahrung kennenlernen, Rezepte und Geschich-

Next Stop:

Heimat

UNSER KONZEPT

ten austauschen und Freundschaften beginnen. Damit treten wir
der Herausforderung entgegen, dass sich Gefliichtete und Ein-
heimische im Alltag zu selten von allein begegnen und legen den

Grundstein fir ein gemeinsames Zusammenleben.

2016 ist Kitchen on the Run durch Europa gereist. Fiir jeweils
vier Wochen besuchten die ProjektinitiatorInnen Rabea Hal, Jule
Schroder und Andreas Reinhard die Stadte Bari (Italien), Marseil-
le (Frankreich), Duisburg (Deutschland), Deventer (Niederlande)
und Goteborg (Schweden) und haben taglich mit einer gemisch-
ten Gruppe von 20-25 Menschen mit und ohne Fluchterfahrung
gekocht, gegessen und abgewaschen. Die Evaluation der Euro-
parreise ergab, dass der Container als Ort der Begegnung tiberall
genutzt wird, seine Wirkung jedoch am besten in kleineren Stad-
ten entfaltet. Hier ist der Container schon nach kurzer Zeit iiber-
all im Gesprach, Nachbarn erzihlen sich gegenseitig von ihrem
Kochabend und Menschen, die sich im Container kennenlernen,
begegnen sich auch im Alltag wieder. Das Konzept wurde daher

angepasst.

Mit dem vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge gef6r-
derten Konzept Next Stop: Heimat reist der Container seit 2017

in deutsche Kleinstadte und Stadtteile mit bis zu 50.000 Einwoh-
nern. An einem zentralen Standort entfaltet er seine Strahlkraft
und ladt alle Menschen dazu ein, sich gegenseitig ihre Lieblingsre-
zepte zu verraten und nebenbei ein Stiick ihrer Identitit und Kul-
tur zu teilen: Fir Rouladen und Tabouleh - firs Ankommen und
zu Hause Fuhlen. Mit dem Container schaffen wir einen Raum,
in dem Vielfalt erlebbar wird. Im Mittelpunkt stechen mehrmals
wochentlich stattfindende Kochabende, aber auch das Zusam-
menkommen fiir Handarbeiten, Chorproben, Kaffeekranzchen

oder FuB3ball spielen im und rund um den Container sind moglich.

Interessierte Stadte, Vereine oder Privatpersonen kénnen sich auf
das Projekt bewerben und den Container eigeninitiativ zu sich ho-
len. Wir legen unsere Route nach verschiedenen Kriterien fest und
gestalten die Aktionszeit in Kooperation mit dem jeweiligen An-

sprechpartner und bestehenden Vereinen und Initiativen vor Ort.

Von Anfang Mai bis Ende September ist der blaue Container un-
terwegs und macht Halt in Ortschaften mit Kirchengemeinden
und Wochenmairkten, mit Gartenzaunen, Landfrauen und freiwil-
liger Feuerwehr. Wir bleiben jeweils siecben Wochen an einem Ort
und binden die Menschen in die Gestaltung der Aktivitaten mit
ein. Zum einen, um die Nachhaltigkeit des Projektes auch iiber
die Standzeit des Containers hinaus zu gewéhrleisten, zum ande-
ren um die Teilnehmer dazu einzuladen, ihr Zusammenleben in
der Stadt gemeinsam zu gestalten. Als Team gehen wir proaktiv
auf Menschen aller sozialen Schichten und Altersgruppen zu und
sprechen die Einladung personlich aus. Der Container ist fir alle
zuginglich und lasst jedem den Freiraum, sich langsam anzun-
dhern und stll zu beobachten oder sich aktiv einzubringen und

mitzsggétalte chnell wird er zu einem zentralen Treffpunkt,
e A

¥

an dem jeder willkommen ist und wo Begegnung auf Augenhoéhe

moglich wird.

Durch gezielte Aktivitdten bauen wir an jedem Ort eine diverse
Community auf, die auch nach unserer Standzeit bestehen bleibt,
sich im Alltag unterstiitzt und weiterhin Begegnungsformate um-
setzt. An jedem Standort bilden wir hierzu ein ehrenamtliches
Team aus Menschen mit und ohne Fluchterfahrung zu Lokalhel-
den aus, das uns wiahrend der Standzeit bei der Umsetzung der
Aktivitaten hilft und sein Wissen im Anschluss in die entstandene
Community einbringt. Die Gruppe wird nach unserer Abreise in
unser groBes Uber den Tellerrand Netzwerk aufgenommen, das
bereits aus tber 30 Regionalgruppen besteht, und von Berlin aus

betreut.

Mit dem Container als Integrationsinkubator f6rdern wir so ein
nachhaltiges Zusammenleben und verbreiten unsere Vision einer

offenen und vielfiltigen Gesellschaft.
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Unser Erfolgsrezept

er Container als neutraler,
offener Raum

Der Container steht im 6ffentlichen Raum, ist fuir alle sicht-
bar und ladt mit seiner gemiutlichen Atmosphére jeden ein
mitzumachen. Es gibt keine Eingangstiir, der Ubergang
von Zuschauer zu Teilnehmer ist flieBend. Der Container
ist ein neutraler Ort, der nicht aufgeladen ist mit Stereo-
typen oder Zuschreibungen zu einer bestimmten Gruppe,
jede*r ist willkommen. Wir selbst sind Giste vor Ort, han-

deln politisch unabhéngig und tberkonfessionell.

sen und Kochen als positiv

besetzter Zugang zu Menschen

Kochen und gemeinsames Essen ist in jeder Kultur ein
fester Bestandteil. Die Idee ist einfach, aber nicht banal.
Jede*r fuhlt sich angesprochen, jede*r kann mitmachen
und jeder Abend findet seinen Hohepunkt in einem uni-
versellen Ritual: Dem Erleben von Gemeinschaft und dem

Teilen von Késtlichkeiten an einer langer Tafel.

tmachen!

Bei gemeinsamen Aktivititen treten Menschen leicht in
den Dialog und der Schritt vom ,,Wollen® zum ,, Tun* ist
klein, wenn ein passender Rahmen geschaffen wird. Dabei
uberlassen wir den Teilnehmenden die Wahl der Rolle, in
der sie sich wohlfithlen — ob als Gast, der neue Gerichte
kennenlernt oder als Gastgeber, der ein Stiick der eigenen
Kultur weitergibt: Wir motivieren jeden sich einzubringen

und ein aktiver Teil der Gemeinschaft zu sein.

schaffen Begegnungen

Jeden Abend trifft eine neue Gruppe fremder Menschen auf-
cinander. Keiner kennt sich, alle sind neu. Beim gemeinsamen
Schnippeln spielen Herkunft oder Sprache keine Rolle. Ob
man sein Lieblingsrezept mitbringt oder die Zubereitung neu-
er Gerichte kennenlernt, entscheidet jeder selbst. Das gemein-
same Handeln verbindet, iberbriickt Momente der Stille und
erleichtert das Aufeinanderzugehen. Am Ende des Abends

steht ein gemeinsamer Erfolg: ein leckeres Essen.

r schaffen den Rahmen
fur ein Wir — Gefiihl

Zum Auftakt jeder Veranstaltung kreieren wir ein Ge-
meinschaftsgefithl. Jede*r wird mit Namensschild und
Kochschiirze ein Teil der Gruppe, wir moderieren einen
gemeinsamen Einstieg und tberwinden durch ein ange-
leitetes Kennenlernen erste Bertihrungsangste. Ein ge-
meinsames Abschiedsritual rundet jede Veranstaltung ab.
Dazwischen kann man sich einander annahern und einen

Eindruck der jeweils anderen Lebenswelt gewinnen.

sind eingeladen

Wir sprechen moglichst unterschiedliche Menschen an.
Die einen erreichen wir Uiber soziale Medien, die anderen
iber Flyer und Plakate, wiederum andere tiber eine per-
sonliche Einladung am Container. So erfahren gerade in
Kleinstadten frither oder spiter so ziemlich alle von unse-
rem Projekt. Wir schaffen Vielfalt beziiglich des Alters und
der Herkunft unserer Giste - und achten lediglich auf eine
Durchmischung aus Menschen verschiedener Herkunft.

Und die, die kommen, kommen freiwillig.

nterschiedliche Netzwerke
und vielfiltige Expertise

Wir sind nicht allein! Auf unserer Reise erhalten wir Un-
terstiitzung auf unterschiedlichen Ebenen und bekommen
durch die Kooperation mit lokalen Akteuren immer wie-
der neue Impulse zur Weiterentwicklung unserer Projek-
te. Der standige Austausch mit Partnern, Initiativen und
Organisationen vor Ort pragt unsere Arbeit und verschafft
uns Zugang zu lokalen Netzwerken und Sichtbarkeit auf
verschiedenen Ebenen. Wir verankern die entstehende
Community von Anfang an in bestehende Strukturen und

gewihren die Nachhaltigkeit des Projekts.

il einer groBBeren
Geschichte sein

Téglich heiBlen wir neue Gruppen von Menschen im Con-
tainer willkommen. Jede*r wird dabei Teil einer gréeren
Geschichte, sicht Spuren derer, die schon da waren und
kann selbst Spuren hinterlassen - ob in Berlin, im Kiichen-
container oder in unseren Satelliten-Stadten. Wir vereinen
Menschen grenziibergreifend und schaffen ein Wir- Ge-
fuhl, das tiber die tatsdchlich Anwesenden hinaus geht. Wir
zeigen, wie einfach es ist, Menschen zusammenzubringen
und hinterlassen an jedem Standort eine Community, die

auch nach unserer Abreise weiter kocht und in unser gro-

Bes Uber den Tellerrand Netzwerk aufgenommen wird.

m Container hinaus in

die Welt

Geteilte Geschichten, Bilder und Filme in den sozialen
Medien sowie Blogbeitrage auf unserer Webseite helfen,
dass unser Konzept Wirkung erzielt. Wir integrieren aktiv
Presse- und Offentlichkeitsarbeit in unsere tigliche Arbeit
und schaffen Kooperationen mit Medien vor Ort. So tra-
gen wir die Geschichten aus dem Container in die Welt
und ermdglichen Menschen einerseits unsere Reise auch
aus der Ferne mitzuverfolgen und inspirieren andererseits,
unser Konzept nachzuahmen und den ersten Schritt fir

personliche Begegnungen zu tun.

uben ans
Kennenlernen

Wir glauben an uns und sind tiberzeugt von dem, was wir
tun. Mit einer gesunden Portion Naivitat, viel Offenheit,
groffem Vertrauen in unsere Umwelt, Energie und Lebens-
lust gehen wir an unsere Aufgaben. Wir sind selbst pas-
sionierte Gastgeber*innen und begleiten jedes Event mit

Wertschitzung, Engagement und Neugier.

11
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Tour 20 1 7

Nachdem das Griinderteam von Kitchen on the Run den Con-

tainerschliissel nach einer wohlverdienten Pause vertrauensvoll
in unsere Hande gegeben hat, beginnt fiir uns die Reise einmal
quer durch Deutschland: Von Irankfurt am Main tiber den
Rhein nach Lorrach, bis an die Ostsee nach Wismar und zu-
riick ins Landesinnere nach Brackwede in Bielefeld. Finf Mo-
nate sind wir unterwegs, begriifien mehr als 2000 Menschen
jeglichen Alters aus tiber 50 Nationen bei mehr als 60 Kocha-
benden im Container und hinterlassen an jedem Standort eine

bunte Community.

Im Mirz 2017 begannen wir in Berlin mit den Vorbereitungen.
Wir besuchten mégliche Standorte, lernten Ansprechpartner
und Netzwerke kennen, telefonierten mit Logistikunterneh-
men, entrimpelten den Container, druckten Flyer, legten die

Tour fest und packten schlieflich unsere Koffer.

Und plétzlich standen wir — drei noch etwas unsichere Kol-
legen und der blaue Container — mitten im Metzlerpark in
Frankfurt. Nicht nur der Container war fiir uns bis dato ein
noch recht unbekanntes Teammitglied, auch wir mussten uns
erst einmal daran gewohnen, jetzt neben unserem Arbeitsplatz
auch die Waschmaschine zu teilen. Doch dann kamen der erste
Kochabend, die ersten gemeisterten Herausforderungen und
die ersten gemeinsamen Geschichten, die wir uns heute noch
erzéhlen. Und nachdem wir uns in Frankfurt warmgekocht, die
ersten Pannen tiberstanden und als Team zueinander gefunden

hatten, konnte es richtig losgehen.

Wihrend die Europatour 2016 noch stark darauf ausgerichtet
war, einen ersten personlichen Kontakt zwischen Beheimateten
und Gefliichteten herzustellen, den Abbau von Vorurteilen und
die Empathie fiireinander zu fordern, lag der Fokus der Tour
2017 darauf, nachhaltige Freundschaftsnetzwerke aufzubauen
und das Zusammenleben zwischen Menschen mit und ohne

Fluchterfahrung zu gestalten.

Nach der euphorischen Willkommenskultur 2015 und dem sich
2016 daran anschlieBenden politischen Diskurs einer Flicht-

lingskrise, schien das Thema 2017 wie weggeblasen von der

medialen Agenda. Widersprichlich dazu fiangt die eigentliche
Integrationsarbeit jetzt erst an: viele Gefliichtete zichen von
den groBen Massenunterkinften in dezentrale Anschlussun-
terbringungen und es wird schwieriger die Menschen mit
Angeboten zu erreichen. Es braucht Modelle fiir die Teilhabe
Gefliichteter am Arbeitsmarkt und unaufgeregte Begegnun-
gen miteinander im Alltag. Um die Menschen langfristig in
die Gesellschaft aufzunehmen, muss der personliche Kontakt
moglich gemacht werden. Mit dem Container wollen wir
die gegenseitige Akzeptanz stirken, den Dialog zum
Zusammenleben anstoBen und lernen, was
es braucht, damit unsere Vision einer viel-

faltigen Gesellschaft gelingen kann.

Mit unserem blauen Container stehen wir
mittendrin im Kleinstadtgetimmel und
merken schnell, wie nah wir dran sind, an dem, was
die Menschen bewegt und antreibt, was schief lauft und wo
ganz unbemerkt oft schon mehr funktioniert, als man denkt. Im
Container lernen wir Menschen aller Altersgruppen und sozi-
alen Schichten kennen und sind oft erstaunt dariiber, wie dhn-
lich wir uns in unseren Sorgen sind und dass wir am Ende tiber
dieselben Dinge lachen. Viel haben wir gelernt iiber Deutsch-
land und die Menschen, die hier leben, tber die Energie, die
personliche Begegnung freisetzt und die Magie des Containers,
der als freier Gestaltungsraum eine gemeinsame Zukunft
moglich macht. Jeder Standort hat bei uns eine ganz eigene
Stimmung hinterlassen. Als Team haben uns die gesammelten
Erfahrungen, das gemeinsame Uberstehen kleiner und groBer
Krisen und die gemeisterten Herausforderungen eng zusam-
mengeschweilit. Wir haben uns jeden Abend auf neue
Menschen und ihre Geschichten eingelassen und un-
sere eigenen Bediirfnisse dabei oft zurtickgestellt. Vor
allem aber haben wir tolle Menschen kennengelernt
und erlebt, dass der Container als Raum der Be-
gegnung iiberall funktioniert und viel verdndern
kann. Kein Wunder, dass uns nach einer kurzen
Verschnaufpause das Containerfieber erneut

packte.

13
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Warmkochen in
Frankfurt

METZLERPARK

04. MAI - 22. MAI

Unsere Deutschlandtour 2017 beginnt mit einem zweiwdchigen
Auftakt in Frankfurt am Main. Im Rahmen der Ausstellung Pick-
nick-Zeit des Museums Angewandte Kunst stechen wir umgeben
von Baumen im Metzlerpark am Ufer des Mains und veranstal-
ten auf der grinen Wiese Kochabende und Picknicks. Ein ums
andere Mal driicken wir beide Augen zu und tanzen, kochen und

essen mit mehr Menschen im Container, als wir Teller haben.

Tatkraftige Unterstlitzung bekommen wir in dieser Zeit von der
Uber den Tellerrand Community Frankfurt, die bereits iiber ein
groBes Netzwerk verfiigt. Der Container wird schnell zu einem
beliebten Treffpunkt fiir alte und neue Gesichter und zwischen
Griiner Sofle, dampfenden Injeras und ausgelassenem Dabke-
Tanz finden wir uns als Team zusammen, lernen den Container
kennen und nehmen Anlauf fiir die drei Standorte der Kitchen

on the Run Tour 2017.




Ankommen in
Lorrach

RATHAUSPLATZ

23. MAI - 2. JULI

Die zweite Station unserer Reise ist Lorrach. Die Grenzstadt
im Dreilandereck, wo Deutschland, Frankreich und die Schweiz
aufeinandertreffen, war lange Zeit nur ein Durchzugsort fiir Ge-
fluchtete. Kurz vor unserer Ankunft er6finen hier jedoch erste An-
schlussunterkiinfte, die den Menschen nun eine Bleibeperspektive
bieten. Mit dem Container stehen wir gegeniiber vom Bahnhof
auf dem zentralen Rathausplatz, der Wohngebiet und Fuflgan-
gerzone miteinander verbindet. Mit zwei groBen Unterkiinften in
unmittelbarer Nahe und fuBllaufig zu verschiedenen Supermirk-
ten, sind unsere Wege kurz und schon bald kénnen wir nicht mehr

durch die Stadt gehen, ohne bekannten Gesichtern zu begegnen.

“In Lorrach ist immer etwas los”, diesen Satz héren wir immer
wieder. Die 49.000 Einwohnerstadt lebt von Grenziibertritten
und der internationalen Begegnung. Die Stadtgrenze deckt sich
streckenweise mit der Landesgrenze, die im Alltag jedoch an Be-

deutung verloren hat. Viele Anwohner pendeln zur Arbeit in die
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anliegenden Lander und nutzen am Wochenende das

internationale Flair der Region.

An keinem anderen Standort

begriifien wir so viele verschie-

dene Nationen im Container,

wie in Lorrach.

Im krassen Gegensatz hierzu steht die Situation der Men-
schen, die sich im Asylprozess befinden und deren Bewe-
gungsfreiheit durch die umliegenden Grenzen stark einge-
schrankt ist. Die Ndhe zur Schweiz sorgt in Lorrach fiir hohe
Lebenshaltungskosten und Wohnraummangel und macht das
Zusammenleben nicht immer einfach. In Lorrach leben etwa
500 Menschen mit Fluchterfahrung, bis Ende des Jahres sol-
len weitere 500 hier ein neues Zuhause finden. Begegnungs-
moglichkeiten zwischen neuen und alten Lorrachern gibt es

bisher nur wenige.

Mit unserem Ansprechpartner, dem Integrationsbiiro der
Stadt, stehen wir gegeniiber vom Rathaus fast taglich in di-
rektem Kontakt. Der Rathausplatz als Containerstandort ist
zwar zentral, auf Initiative der Stadt hin aber auch zu einem

Aufenthaltsort fiir all jene geworden, die ihre Zeit nicht zu

Hause verbringen mdochten oder kein zu Hause haben. An
manchen Tagen sind Alkohol und Drogen besonders prasent
und die Kochabende werden immer wieder von aullen ge-
stort. An anderen fithren wir aufschlussreiche und bertthrende
Gespriche mit den Menschen vom Platz und lernen viel tiber
Bedurfnisse und Gerechtigkeit. Die Kommunikation und der
Umgang miteinander bleiben jedoch bis zum Ende ein Draht-
seilakt und wir miissen lernen, dass der Container nicht alle

sozialen Probleme 16sen kann.

Am Ende unserer Standzeit verlassen wir Lorrach aber vor
allem mit vielen schénen Erinnerungen: Erinnerungen an die
Ramadanzeit, die unsere Kochabende hier pragt. Erinnerun-
gen an Edrisa aus Gambia, der uns fast taglich unterstiitzt
und dank der Menschen, die er im Container kennenlernt,
nun ecine Aushbildung zum Schweiler macht. Erinnerungen
an Wiga aus Deutschland, die mit ihrer bunten Schminke
viele Kindergesichter in Tiger und Schmetterlinge verwan-
delt. Erinnerungen an Javaher aus dem Iran, die wegen ihrer
Kochkinste und fursorglichen Art von den gambischen Be-
wohnern der Unterkunft nur ,Mama Afrika® genannt wird.
Und so nchmen wir nach sechs Wochen nicht nur Abschied
von einer Stadt, deren Wege uns mittlerweile so vertraut sind,
sondern vor allem von vielen Menschen, die uns in kurzer Zeit

ans Herz gewachsen sind.
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Begegnungen in

PLATZ DES FRIEDENS

4. JULI - 10. AUGUST

Einmal quer durchs Land geht es bis an die Ostsee nach Wismar.
Die fast 800 Jahre alte Hansestadt mit etwa 43.000 Einwohnern
ist mit seinem malerischen Zentrum ein beliebtes Ziel fiir Wochen-
endausfliigler, Seniorenreisen und Sonntagsschifffahrten. Die vie-
len Cafés und Restaurants, Terrassen mit Sonnenschirmen und
Souvenirliden scheinen alle fiir Gaste gemacht. Wenig Méglich-

keiten zur Begegnung bietet der Ort jedoch fiir alle, die hier leben.

Mit dem Container stehen wir deshalb in einer Wohnsiedlung in
Wendorf, abseits vom touristischen Zentrum. Auf einem groBen
Parkplatz zwischen Supermarkt, Apotheke, Blumenladen und
Plattenbauten sind wir fiir alle gut sichtbar und doch nicht bei
allen willkommen. Wendorf ist ein Arbeiterstadtteil mit rechter
Vergangenheit. Durch den vergleichsweise giinstigen Wohnraum
sind in den letzten Jahren auch viele gefliichtete Menschen in den

sozial schwachen Stadtteil g
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zu schaffen und das Zusammenleben erfahrbar zu
ZWiSChen MenSChen mit machen. Da es hier so gut wie keine bestehenden

Integrationsprojekte gibt, haben wir kein Netzwerk,

und ohne Fluchterfahrung

auf das wir zuriickgreifen konnen. Unsere Ansprech-
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gibt es in Wismar kaum’ partnerin ist die Beauftragte fiir Chancengleichheit
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die einzige grofle Fluchtlingsunterkunft liegt am
Rande der Stadt im Industriegebiet und so bleibt
viel Raum fiur im Alltag nur schwer tiberpriifbare
Vorurteile. Neben regelmifligen Beschwerden, dass
der Container Parkplétze besetzt, interessieren sich
die meisten Alteingesessenen kaum fiir uns. Von ge-
fluchteter Seite hingegen nehmen die Menschen den
45-miniitigen FuBweg von der groBen Unterkunft
auf sich, um im Container Kontakte zu kniipfen und
etwas Abwechslung zu erleben. Wir sptiren die Per-
spektivlosigkeit, die gepaart mit regelmafligen Ras-
sismuserfahrungen dazu fiihrt, dass viele Gefliichtete

hier nicht bleiben mochten.

In Wismar geht es vor allem darum, die Menschen

an einem Tisch zu bringen, gemeinsame Erlebnisse

der Stadt Wismar, die uns mit ihren Kontakten un-
terstiitzt. Wie viele Gefliichtete miissen auch wir erst-
mal mit der norddeutschen Mentalitat warm werden.
“Kommt denn da jemand?”, ist anfanglich die Frage,
die wir hdufiger beantworten miissen, wenn wir von
den Kochabenden im Container erzahlen. Die Ant-
wort lautet: Ja! Der anfanglichen Zurtickhaltung und
Ablehnung einiger Wismarer zum Trotz, werden die
Kochabende im Container schon bald ein Raum fur
Geburtstagsfeiern, fiir Ténze bis spit in die Nacht,
fur Kinderkochkurse und gemiitliches Beisammen-
sein. Und auch wenn nicht alle Wendorfer den Weg
in den Container finden — aus den zahlreichen Fens-
tern rund um den Platz schauen Abend fiir Abend
viele Augenpaare dem bunten Treiben zu und viel-

leicht hat der Container mehr bewegt, als wir denken.
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Wiedersehen in
Brackwede

KIRCHPLATZ

14. AUGUST - 26. SEPTEMBER

Brackwede ist unser letzter Standort der Tour 2017 und Bielefelds
Multikulti-Stadtteil. Mit dem Container stehen wir zwischen Kir-
che, Pommesbude und Tramstation mittendrin. Die Brackweder
fullen unsere letzten Energiereserven mit ihrer Begeisterung und
Motivation im Nu wieder auf. Schon bei unserer Ankunft stehen
mehr Helfer zum Aufbau parat, als wir Aufgaben verteilen kénnen
und so ist es nur eine Frage der Zeit, bis die Kochabende ausge-

bucht und ganz Brackwede im Containerfieber ist.

In Bielefeld gibt es bereits viele Anlaufstellen fiir Menschen mit
und ohne Fluchterfahrung und der Container bietet hier vor al-
lem Raum fur Vernetzung, Inspiration zu neuen Projekte und
zum Vertiefen bisher nur flichtiger Begegnungen. Bielefeld beein-
druckt uns durch sein vielfaltiges Integrationsangebot, sei es bei
Flichtlingsunterkiinften, wo auch die Nachbarn ganz selbstver-
standlich ein- und ausgehen, sei es durch die Vielzahl von Initi-
ativen, die Begegnung tiber die ganze Stadt verteilt ermdglichen.
Wir stellen uns daher der Herausforderung strategisch Netzwerke

aufzubauen und Engagement und Ideen zu biindeln.
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Wir arbeiten zusammen mit dem Quartiers- und
Stadtteilmanagement des Diakonieverbands Brack-
wede, dessen Ziel es ist, das Zusammenleben der
alteingesessenen Bevolkerung und der neuzugezoge-
nen gefliichteten Menschen zu fordern. Etwa 40.000
Menschen leben in Brackwede, darunter knapp 1.000
Menschen mit Fluchterfahrung Gemeinsam mit den
Akteuren vor Ort gehen wir in den Austausch, neh-
men an Biirgerdialogen teil und tberlegen, wie Mit-

gestaltungsmoglichkeiten gestirkt werden kénnen.

So viel zivilgesellschaftliches
Engagement und so viel unvor-
eingenommene Lust aufs Ken-
nenlernen wie in Brackwede

haben wir bisher nicht erlebt.

Und so versammeln sich an einem Montagmorgen
um 10 Uhr ganz selbstverstandlich dreilig Menschen
unterschiedlichster Herkunft und Generationen rund
um den Container, um gemeinsam mit Kiichengera-

ten zu musizieren.

Wie an jedem Standort geben wir auch hier unser
Wissen an die Menschen vor Ort weiter und hinter-
lassen bei unserer Abreise gleich vier Kochgruppen in
unterschiedlichen Stadtteilen, in denen sich die Men-
schen aus unseren Kochabenden regelmifig wie-
dersehen und die das Zusammenleben in Bielefeld
bunter machen. Das letzte Abschlusspicknick unserer
Reise sprengt dann mit einem meterlangen Buffet,
musikalischen Beitrdgen, buntem Kinderprogramm
und vielen Ténzen iber den Platz alle Erwartungen.
Und nach finf Monaten schlieB3t der Container nach
62 Kochabenden, 1500 neuen Namensschildern an
der Containerwand und unzihligen Begegnungen fur

dieses Jahr das letzte Mal seine Tiren.
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Ein Abend im Container

Erzahlt von Ilona aus Suchteln

Wenn man auf den Lindenplatz kommt, fallt einem als erstes die
entspannte Atmosphéare auf. Der Container wirkt ein bisschen wie
eine Insel in der Abendsonne. Alle, die da sind, wirken freundlich
und aufgeschlossen. Wenn man noch niemanden kennt und sich
nicht traut, sich irgendwo dazu zu stellen, dann kann man sich erst
mal ganz unverfanglich ein Glas Wasser einschenken oder sich ein
Namensschild von der Klebebandrolle beschriften. Es ist interes-
sant, die anderen Giste zu beobachten. Wen hat man schon mal
irgendwo geschen? Wer sicht sympathisch aus? Von der bunt ge-

mischten Gruppe kennen sich die wenigsten untereinander.

S NNW

Damit sich das schnell dndert, gibt es eine kurze Vorstellungsrun-
de. Jeder soll sagen, woher er kommt und was sein Lieblingsessen
ist. Spdtestens wenn man sich nach Gréfe, Alter oder Augenfar-
be sortieren muss, ist das Eis gebrochen. ,,Wir fangen zusammen
an und wir héren zusammen auf. Klingt simpel und macht so-
fort klar, dass es hier um Gemeinschaft geht, dass jeder was dazu
beitragt und dass alle zusammen eine schéne Zeit haben sollen.
Nun weil3 auch jeder tiber den Ablauf Bescheid und kann sich eine
graue Schiirze vom Haken nehmen. Auf den drei Tischen liegen

die Zutaten schon bereit. Als Gastgeber kennst Du das Rezept und

kannst Anweisungen geben, als Gast nimmst Du Anweisungen ent-
gegen. Ich fand das toll, einfach Gemiise so klein zu schnippeln,
wie es gewtinscht ist. Auch wenn man nicht Arabisch spricht, kann
man sich iiber die GroBe von Zwiebelstiicken oder Tomatenwiir-
feln verstandigen. Viel mehr braucht es gar nicht. Und dabei merkt
man schnell, dass Kochen eine Titigkeit ist, die verbindet. Uberall
auf der Welt schneidet man Tomaten in Wiirfel. Ich fand es ent-
spannend, nur ausfihrende Kraft zu sein und war fast ein bisschen
enttauscht, dass die Arbeit so schnell erledigt war. Der Gastgeber
oder die Gastgeberin hat da mehr zu tun und hat vor allem mehr

Verantwortung fur ein gutes Gelingen des Essens.

Eine Afrikanerin war zustandig fiir ein Gericht aus ihrer Heimat.
Thr vier Wochen altes Baby hatte sie zunachst noch auf dem Arm,
doch schon nach kurzer Zeit wanderte das Madchen von einem
gliicklichen Freiwilligen zum Néchsten. Jeder wollte das Baby hal-
ten. Es schlief die meiste Zeit und war trotzdem die Attraktion.

Man ist selbst verantwortlich dafiir, ob man sich wohlftihlt, niemand

zweitrangig.

kimmert™ sich um Dich. Also heil3t es, selber gucken, wo man sich
dazu gesellt. Die Rahmenbedingungen sind optimal. Selten bin ich
so leicht mit Menschen ins Gespriach gekommen. Da fragt mich
ein junger Afghane: “Hallo, wie geht’s?* und schon unterhalten wir
uns. Und irgendwie verlaufen die Gesprache anders. Von Leuten,
die mir gleich sympathisch waren, habe ich am ersten Abend weder
erfahren, wo sie herkommen noch was sie beruflich machen. Das

war irgendwie zweitrangig.

Was ich auch sehr genossen habe, war das Zuschauen. Einfach mal
dasitzen und gucken, was um einen herum passiert. Ich habe Leu-
te beobachtet, die gemeinsam den Arbeitsplatz aufraumten, ganz
schnell, alles ging Hand in Hand. Ich habe gesehen, wie eine sy-
rische Frau mit einer Deutschen hingebungsvoll Dekorationen aus
Gemiise schnitzte und sich die beiden dabei auf Englisch unterhiel-
ten. Erwachsene hatten Zeit, sich mit Kindern zu beschiftigen und

sorgten dafiir, dass ihnen nicht langweilig wurde.

Doch bevor man als Gast tiber Langeweile klagen kann, wird man

kurzerhand zum Spiilen eingeteilt. Und auf einmal ist der Tisch
gedeckt. Eben noch drei Kochinseln und dann steht da plotzlich
eine lange Tafel. Wasserkaraffen mit Minze-Stielen reihen sich an
Vasen mit Sommerblumen. Auf groflen Platten wird das Essen

aufgetragen. Reibekuchen mit Lachs und Dill-SoBe landet gleich

Und irgendwie verlaufen die Gespriche anders. Von Leuten, die mir

neben dem afrikanischen Fischgericht, das von der Kéchin als Soup
bezeichnet wird, aber kein bisschen flussig ist. Ich lerne an diesem
Abend, dass man mit gekochtem Griel3 das Besteck ersetzen kann.
Er lasst sich zu kleinen Kugeln formen, die als Loffel dienen. Ins-
gesamt werden die Geschmacksnerven an so einem Abend gut trai-
niert. Jeder wird satt und ist gut beraten, die einzelnen Gerichte in

kleinen Portionen zu probieren.

Nach dem geselligen Essen wandern die leeren Schisseln und das
schmutzige Geschirr langsam Richtung Container. Abtrockentii-
cher gibt es genug und Dank der guten musikalischen Untermalung
geht die Kiichenarbeit leicht von der Hand. Zwischendurch finden
sich Gelegenheiten mit anderen Gésten ins Gesprach zu kommen.
Als alles sauber ist, bin ich fast ein bisschen traurig, denn es ist klar,
so langsam gehen alle nach Hause. Vielleicht hat man noch mit
dem ein oder anderen Telefonnummern ausgetauscht oder man
nimmt sich vor, wiederzukommen. Auf jeden Fall soll das nicht

mein letzter Abend am Container gewesen sein.

gleich sympathisch waren, habe ich am ersten Abend weder erfahren,

wo sie herkommen noch was sie beruflich machen. Das war irgendwie
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,sIch hatte wirklich
das Gefiihl, dass
Menschen aus aller
Welt sich hier wohl
und aufgehoben
fiihlen. Ich wiinsche
mir, dass es auf
der ganzen Welt

so klappt, wie im
kleinen Kreis im

Container.

MAGDALENA,
DEUTSCHLAND
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ticklich sein (Patricia, 19, Portugal)

d mein Lieblingsessen (Mary Jane, 26, Philippinen)

d die franzosische Sprache (Cécile, 48, Schweiz)

eutet frei sein (Samara, 8, Philippinen)

eute mich kennen (Roland, 52, Deutschland)

t ist Wurzeln (Ozlem, 43, Tiirkei)

elige Geruch vom Rhein (Ina, 28, Deutschland)

ich entspannen kann (Kemal, 47, Tiirkei)

sen, wo man herkommt (Daniel, 36, Deutschland)

s ist mein Herz (Sandra, 48, Portugal)

Leuten am richtigen Ort ist - dann kann auch die Miillkippe
at sein (Stefan, 39, Deutschland)

bisschen besser machen kann (Daniel, 41, Deutschland)

s ist Berlin (Florian, 22, Deutschland)

ist alles (Mahmoud, 29, Syrien)

inem Tisch versammelt zu haben (Kathrin, 38, Deutschland)
en sind, die ich am meisten liebe (Vicky, 39, Deutschland)

, wo ich mich wohlfiihle (Nerim, 40, Turkei)
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An zwei unserer Standorte verbrachten wir eine
ganz besondere Zeit: Den muslimischen Fasten-
monat Ramadan. Vier Wochen, in denen glaubige
Muslime nur zwischen Sonnenunter- und Sonnen-
aufgang trinken und essen, in denen man sich auf
Familie und Freunde besinnt, auf sein Wort und
seine Gedanken achtet, seinen Mitmenschen hilft,
Essen mit Familie, Freunden und Fremden teilt,
dankbar ist und aufmerksamer wird fiir das, was

um einen herum geschieht.

In dieser Zeit brechen wir Abend fir Abend im
Container das Fasten. Schon beim Einkauf gehen
meist die doppelte Menge an Fleisch und Gemiise

uber die Theke, die Rezepte sind aufwendiger. Das

Ramadan.
1im Container

‘

Interesse an einem Ramadan-Abend teilzuneh-
men ist auch bei Nicht-Fastenden groff und beim
gemeinsamen Kibbeh Formen und Teigtaschen
Fillen vergeht die Wartezeit auf das spite Essen
schnell. Wenn dann die Sonne untergeht, sitzen
alle erwartungsvoll um die reich gedeckte Tafel. Oft
wird ein Gebet gesprochen - manch einer spricht
laut fur alle, ein anderer flustert leise vor sich hin.
Die junge Generation nutzt oft Apps, die sekunden-
genau zum Fastenbrechen Gebetsgesang spielen.
Traditionell wird das Fasten mit einer ungeraden
Zahl an Datteln gebrochen, die den Zuckerhaushalt
der Fastenden wieder ins Gleichgewicht bringen.
In der afrikanischen Community gibt es haufig

Fruchtsaft, in Biberach macht Samer fiir alle Ayran.

In grofler Runde mit tiber 30 Frauen, Mannern, Kin-
dern und Grofieltern, Nachbarn und Freunden das
Fasten zu brechen, ist auch fiir uns immer wieder

etwas ganz Besonderes.

Am Ende der Fastenzeit steht das Zuckerfest. Drei
Tage lang wird ausgelassen gefeiert, Freunde und
Verwandte werden besucht, die Kinder mit Stiffig-
keiten beschenkt und natiirlich: gegessen, gegessen,
gegessen. Wir laden alle ein, gemeinsam in und um
den Container zu feiern und sowohl in Lorrach als
auch in Biberach verwandelt sich ein leerer Platz
in ein ausgelassenes Fest. Menschen bringen Tép-
fe mit dampfenden Gerichten, in Lorrach machen
Saman und seine Musiker aus Syrien gemeinsam
mit Rapper Moses aus Sierra Leone Fusionmusik
vom Feinsten und in Biberach wird schon bald das
Mikrofon herumgereicht und ein Gast nach dem
anderen spontan zu seinem Lieblingslied begleitet.
Wie schon zu sehen, dass es oft geniigt, eine Ein-
ladung auszusprechen, das Fest aber bringen die
Gaste selber mit. Schon bald ist keine Gabel mehr

sauber, kein Teller mehr an seinem Platz und rund

um den Container wird auf Decken, Banken und
Liegestithlen gegessen und gelacht. Beide Male ver-
lieren wir spétestens beim gemeinsamen Dabke-
Tanz im groflen Kreis den Uberblick dariiber, wie
viele Menschen hier gerade ein spontanes Stadtfest
feiern. Viele kennen wir bereits von Kochabenden,
andere sind mit Freunden oder Verwandten ge-
kommen. Afghanistan, Schweiz, Gambia, Syrien,
Deutschland, Iran, Sierra Leone, Frankreich, Indien:
Menschen aus den verschiedensten Landern feiern
da gerade gemeinsam — manche horen das Wort Zu-
ckerfest zum ersten Mal, fiir andere ist es eines der
wichtigsten Feste im ganzen Jahr. Fiir die einmalige

Stimmung sorgen sie alle.

Zum Ende des Ramadan haben auch wir gelernt: Es
geht beim Fasten um mehr als um den Verzicht auf
Essen und Trinken. Es geht um den Ausdruck des
Glaubens, es geht darum Verantwortung zu tragen,
Verantwortung fiir die Gesellschaft. Natiirlich gilt
das nicht nur in den Zeiten des Ramadans. Doch
der Ramadan ist die Zeit, in der man es in der Seele

splrt.
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Rahma und Ihre Familie aus dem Irak

Arbeitet seit sie 18 Jahre alt ist als Journalistin im Irak und hat im
Container in Brackwede das Team unterst(tzt.

Zutaten fiir 4 Personen

500g Hackfleisch (Rind) - 150g Bulgur (fein) - 100g Mehl
100ml GemuUsebrihe - 3 Zwiebeln - 8 EL Ghee - 25g Pinienkerne - 50g Mandeln
Salz - Pfeffer - 1TL Chilipulver - 1Tl Paprikapulver - Salz - 1 Prise Zimt - 1TL Kreuzkimmel

Q°*0°*0°'"0°0°"0°*"0°0°0°*"0°"0°0°*'0 *'©0°0°0°*"0°0°*"0°*0°0°"0"°*0

Zubereitung

Zwiebeln fein hacken und 2EL Ghee in einer Pfanne erhitzen. In einem Topf Wasser zum ko-
chen bringen.

Fur die Fullung das Fleisch scharf anbraten bis die Flussigkeit verdampft ist, die Zwiebeln hinzu-
fugen und braten bis sie glasig sind. GewUrze und Pinienkerne zum Fleisch hinzufligen und die
Fullung beiseite stellen.

Mandeln in das kochende Wasser legen und nach funf Minuten mit kaltem Wasser abwaschen.
Die Mandeln schalen und in 3EL Ghee goldbraun anbraten.

Den Bulgur mit der warmen GemUsebruhe begieBen und ziehen lassen bis er gar ist. Anschlie-
Bend mit dem Mehl vermengen und gut durchkneten bis eine formbare Masse entsteht.

Ein Backblech groBzugig eindlen und kreisrunde Fladen mit circa 10 cm Durchmesser aus dem
Bulgur-Teig formen und auf dem Backblech auslegen.

Die Fladen mit einer Hand voll Hackfleisch und einem EL Mandeln belegen und mit einem
weiteren geformten Fladen Teig belegen. AnschlieBend sorgféltig an den Randern festdricken
sodass die Fullung gut umschlossen ist.

3 EL Ghee in einem Topf schmelzen und die Kibbeh damit bedecken. AnschlieBend im vorge-
heizten Ofen bei 200 ° C 30 - 45 Minuten goldbraun backen.

Nicht zwei Lander,

sondern zwei Welten

Eine Begegnung mit Rahma aus dem Irak,

erzahlt von Ina

Top gestylt, perfektes Make-Up, High

Heels, blaue Jeans und ein rosa Glitzer-Shirt mit
der Aufschrift “Drama Queen”: Rahma kommt
punktlich um halb finf in den Container. Gut ge-
launt begriifft sie uns mit einer herzlichen Umar-
mung. Schon seit zwei Wochen unterstiitzt uns die
21-jahrige Irakerin als Lokalheldin taglich bei den
Kochabenden. Rahma fiihlt sich wohl in Deutsch-
land. Seit zwei Jahren ist sie nun hier und weil3 es
zu schitzen, dass sie thre Meinung frei dulern und

sich kleiden kann, wie es ihr gefallt.

Gemeinsam bauen wir die Tische auf, fullen Was-
serkaraffen und bereiten Namensschilder vor. Zwi-
schendurch albern wir herum, ich lasse mich tber
die neuesten Schminktipps aufkliren und lerne,
dass eine kleingehackte Paracetamol in Rosenwas-
ser bei unreiner Haut hilft. Schnell entwickelte sich
in der Beziehung zu Agnes und mir eine schwester-

liche Vertrautheit.

Die Gaste treffen ein und Rahma mischt sich unter
die Leute: “Das wird ein guter Abend”, fliistert sie
mir zu, bevor sich alle in einem Kreis versammeln.
Ich habe Rahma gleich fur ihr gutes Menschenge-
spiir und ihre Fahigkeit, den Abend einzuschidtzen,
bewundert. Die Vorstellungsrunde moderiert sie
souveran selbst an - kein Wunder, im Irak hat sie
als Moderatorin im Fernsehen gearbeitet. Hierfiir
wird sie in ihrer Heimat viel kritisiert: “In unserer
Religion arbeiten Frauen nicht im Fernsehen, das

ist schlecht fir den Ruf™, erzahlt sie mir. Als sie ei-

nes Tages eine Drohung vom IS bekommt, verlasst
sie gemeinsam mit ihrer Mutter, ihrer Schwester
und deren dreijahrigem Sohn das Land. “Wenn
das mein Land ist, dann kann ich in diesem Land

nicht mehr leben”.

An den Containerabenden fithrt Rahma am liebs-
ten tiefgehende Gesprache. Auch wenn die Gaste
bereits gegangen und die Essensreste verstaut sind,
sitzen wir oft noch lange zusammen und unter-
halten uns tber die wirklich wichtigen Dinge im
Leben: tiber Liebe und Beziehungen, tiber Wert-
vorstellungen und Rollenverstandnisse und die
Unterschiede zwischen den Kulturen: “Deutsch-
land und der Irak, das sind nicht zwei Lander, son-

dern zwei Welten”, sagt Rahma.

Der Container wird fiir sie zu einem Raum, um
sich selbst und andere kennenzulernen, ein Ort um
Fragen zu stellen und Antworten zu bekommen
und eine Bithne um sich zu zeigen und gesehen
zu werden - wir staunen nicht schlecht, als Rahma

eines Abends ihre Bauchtanzkiinste auspackt.

Rahma ist eine mutige und selbstbewusste junge
Frau, die Lust hat aufs Leben, Lust sich auszu-
probieren, Grenzen auszutesten und zu wachsen.
Was sie sich fiir ithre Zukunft wiinscht? Sie méch-
te Deutsch sprechen, wie ihre Muttersprache, sie
mochte eine Ausbildung zur Erzieherin machen
und sie mochte “tanzen, singen und keine Angst

mehr haben”.
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ihre Geschichten, denen wir beim gemeinsamen Ko-
chen begegnen. Die GroBle der Hande ist wichtig Zu
Beginn heilit es ,,Schirzen um®, auf dem Kirchplatz
im Kreis aufgestellt, kurze Vorstellungsrunde. Die
NW-Redaktion ist vertreten durch Silke, Susanne, Si-
bylle, Muriel, Judith und Quoten-Mann Kiristoffer. Die
Truppe dieses Abends ist zwischen 2 und 68 Jahren alt.
Ina und Daniel von ,,Uber den Tellerrand® brechen
schnell das Eis, in dem sie uns auffordern, uns erst der
GroBle nach in einer Reihe zu stellen, dann nach der
GroBe unserer Hande. Schon ist der Kontakt da, das
Eis gebrochen, und es kann an die Kochinseln gehen.
Wir haben zwei Dessert-Rezepte mitgebracht (Tirami-
su und Obstsalat mit Zitronen-Joghurt-Sauce und Flo-
cken-Crumble). Dazu kochen wir einen griechischen
Kartoffel-Topf, machen Tzatziki, es gibt mit Hack-
fleisch gefiillte Auberginen auf Tomaten-Zwiebel-Bett,

einen Rindfleischtopf sowie Injera — eritreisches Sau-

fast akzentfrei Deutsch. Dvolan (24) ist gebiirtiger Ira-
ker, kommt aber aus Syrien. ,,Ich musste bereits zwei-
mal wegen Krieges fliichten®, erzdhlt der junge Mann,
wihrend er im Kartoffel-Topf rihrt. Er mochte gerne
Elektrotechnik studieren, lernt fleiBig Deutsch, hilft
bereits im Quartier ZedernstraBe als Ubersetzer aus.
Ob er bleiben darf, weill Dvolan noch nicht, obwohl
sein , Interview* bereits ein Jahr her ist. Zurtick méch-
te er auf keinen Fall. ,,Die vergangenen beiden Jah-
re hier waren die friedlichsten meines Lebens.* Atto
(50), ebenfalls Syrer, ist der Ruhigste an diesem Abend.
Sein Deutsch ist auch nach 22 Monaten noch nicht so
gut. Der Asylantrag des Malers ist durch, jetzt wartet
er schnstichtig, dass seine Frau und die finf Kinder
kommen durfen, was 2018 der Fall sein wird. Und
dann ist da noch Karina (28) aus der Ukraine, die aber
schon so lange in Deutschland lebt, dass sie cher als

waschechte Berliner Gére durchgeht. Sie lebt auch in

r n1 S Was bleibt, ist ein gutes Gefiihl der Nihe. Zu Menschen aus fer-
- nen Lindern, die es zu uns verschlagen hat. Die von dhnlichen
Dingen triumen und in Frieden leben méchten wie wir. Sie ken-

nenzulernen ist ein Gewinn.
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Freundschaft

entsteht am Herd

Ein Beitrag der Neuen Westfilischen | 02.09.2017

Kitchen on the Run: Von einem be-
sonderen Integrationsprojekt und
einem wunderbaren Abend 1m mo-

bilen Kiichencontainer in Brackwe-

de

Viele Koche verderben den Brei. Diesen Ausspruch
gibt es auch in Syrien. Das lernen wir beim gemein-
samen Kochabend mit Flichtlingen, Freiwilligen und

Brackwedern im Kiichencontainer von ,Kitchen

on the run® auf dem Kirchplatz. Um das Ergebnis
vorwegzunehmen: In diesem Fall hat es nicht gescha-
det, dass so viele in den To6pfen gerithrt haben. Es
hat hervorragend geschmeckt. Fir diesen Abend hat
die NW-Redaktion Brackwede die Seiten gewechselt.
Wir sind nicht nur Beobachter und Berichterstatter,
sondern werden bewusst Teil dieses besonderen Inte-
grationsprojektes des Berliner Vereins ,,Uber den Tel-
lerrand®, der mit seinem Kiichen-Uberseecontainer
noch bis zum 26. September in Brackwede zu Gast

ist. Wir sind ganz gespannt auf die Menschen und

erteighrot, zu dem eine scharfe Tomatensauce geges-
sen wird. Mafi (25) aus Eritrea ist schon mehr als zwel
Jahre in Deutschland. Sie hat eine kleine Wohnung
in Ummeln und wird Altenpflegehelferin. Ihr gefillt
es gut hier, sic hat Kontakte gekntipft. Dass abends
kaum noch Busse von und nach Ummeln fahren, fin-
det Mafi etwas schade. Gliicklich ist auch die sechs-
kopfige GroBfamilie aus Syrien, die mit dabet ist. ,,Wir
sind armenische Syrer®, betont der Vater, der zu den
Glucklichen gehort, die eine Arbeit gefunden haben.
Erst vor wenigen Wochen hat er als Karosseriebauer
bei einem Brackweder Autohaus angefangen. Und die
alteste Tochter Jenny ist an diesem Abend noch ganz
beseelt von ihrem ersten Schultag in der Grundschule

Windfléte. Nach zwei Jahren spricht die Kleine schon

der Hauptstadt. Aulerdem sind Julia (19, Polen), Ta-
mara (20, Weillrussland) und Alica (20, Portugal) da,
die fir funf Wochen tiber die internationale Studen-
tenorganisation AISEC als Freiwillige fiir die Integrati-
onsagentur des Deutschen Roten Kreuzes in Bielefeld
mit Flichtlingen arbeiten. Thre Zeit ist fast um, dann
miussen die Studentinnen wieder nach Hause. Leider,
wie sie sagen. In Deutschland habe es thnen sehr gut
gefallen. So wie uns allen der gesamte Abend — er war
viel zu schnell vorbei. Selbst der GroBabwasch in klei-
ner Kiiche ging schnell von der Hand. Was bleibt, ist
ein gutes Geftihl der Niahe. Zu Menschen aus fernen
Léandern, die es zu uns verschlagen hat. Die von dhn-
lichen Dingen traumen und in Frieden leben méchten

wie wir. Sie kennenzulernen ist ein Gewinn.
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Hier grufit man sich noch,

wenn man sich sieht

Eine Begegnung mit Jens aus Deutschland,

erzahlt von Daniel

,C? i ‘ endorf war fruher eher nicht
SO

as toleranteste Viertel®, erzahlt mir Jens. In
Wismar geboren, lebt der 28-Jdhrige seit seinem
zehnten Lebensjahr im Stadtteil Wendorf. Als
echtes Nordlicht braucht er das Meer und seine
Heimat. Aus Wendorf wegzugehen, kann er sich
nicht mehr vorstellen. Hier gehéren der Super-
markt mit dem Namen MARKANT genauso
zum Bild, wie der alte Opel mit Tigerlackierung

und die Seebriicke unten an der Ostsee.

Jens ist der erste Wendorfer, den ich nach unse-
rer Ankunft kennenlerne. Von seinem Balkon aus
hat er freien Blick auf den Platz des Friedens und
kommt mit seinem Kumpel Stephan direkt auf
mich zu, als unser blauer Container dort abge-
stellt wird. Was das hier werden soll, wollen die
beiden Jungs auf ihren Motorrollern, mit Adilet-
ten und in breitem Kistendialekt von mir wissen.
Ich erklare das Projekt und bin unsicher, was sie
davon halten werden. ,,Geil eh, dann kommen
wir direkt am Mittwoch zum Kochabend!*, ent-
gegnen sie und tatsiachlich stehen die beiden am

ubernachsten Tag ptinktlich am Container.

Von Jens erfahre ich, dass Wendorf frither eher

rechts als links war und dass wir den Container
noch vor ein paar Jahren nicht so einfach hier hat-
ten hinstellen kénnen. Mit seiner offenen Art tragt
er zur guten Stimmung bei, tauscht Rezepte und
Witze aus und besonders das eritreische Rinder-
gulasch mit den langsam geschmorten Zwiebeln
hat es ihm angetan. ,,Ich habe noch nie so geil ge-
gessen, das war der absolute Hammer!*, sagt er
zum Abschluss und irgendwie ist klar, dass er wie-
derkommen wird. Kurz vorher hat er mir erzahlt,
dass es wenig Sinn hitte, mit seinem Vater tber
das Projekt zu reden, er wiirde nicht viel davon
halten und auch die meisten seiner Freunde wiir-

den ihn wohl nicht begleiten.

Warum es fiir ihn eine klare Sache war, dabei zu
sein, bei einem Projekt, das die Begegnung zwi-
schen verschiedenen Kulturen und Menschen er-
moglicht, will ich am Ende unserer Standzeit von
ihm wissen. ,,Ich wollte ein Statement setzen. Soll
ruhig jeder sehen, dass ich damit tiberhaupt kein
Problem habe. Nur weil es alle anderen schlecht
machen, musst du es ja nicht genauso schlecht
oder noch schlechter machen. Und vielleicht hat
das der ein oder andere gesehen und sich gedacht,

dann gehe ich da auch hin.*

OBNONONONONG

Anne aus Deutschland

Anne brachte ihr Sushirezept mit zum Kochabend, da sie sich auf
das gemeinsame Rollen im Container freute.

Zutaten fiir 4 Personen

4509 Sushireis - 600 ml Wasser - 100 ml Reisessig - 2 EL Zucker
1 TL Salz - Noriblatter (Algenblatter) - SojasoBe - 100g Lachs
100g Thunfisch - 1 Pck. Surimi - 1 Avocado - 1 Gurke - 1 Mango
2 Fruhlingszwiebeln - 4 EL Mayonnaise - 30g Sesam
10g Schwarzkiimmel - 1/2 Limette - eingelegter Ingwer - Wasabi

o,0,0,°

Zubereitung

Den Reis in einem Sieb so lange waschen, bis das Abwaschwasser klar bleibt und in einem Topf
20 Minuten lang ruhen lassen.

Den geschlossenen Reistopf langsam erwarmen, zum kochen bringen und wieder auf niedrige
Stufe stellen. Den Reis circa 10 Minuten ausquellen lassen.

Den Reisessig, Zucker, Salz und etwas SojasoBe mit dem Reis verrihren und mit einem feuchten
Tuch abdecken. Der Reis sollte mehrere Stunden auskUhlen bevor er verwendet wird.

Fisch, Avocado, Gurke, Mango und Fruhlingszwiebeln in didnne Streifen schneiden. AuBerdem
Sesam und Schwarzkimmel auf einem flachen Teller mischen.

Fur Maki Sushi ein halbes Noriblatt auf die Bambusmatte legen und den Reis dinn ausbreiten.
Dann gewunschte Zutaten in einem schmalen Streifen hineinlegen, fest einrollen und Rolle zu Shus-
his zuschneiden (circa 2-3 cm breit)

Fur Inside-Out Rolls die Bambusmatte in eine Plastiktite legen, auf einem halben Noriblatt eine
dunne Schicht Reis verteilen und umdrehen. Gewlnschte Zutaten in einem schmalen Streifen hi-
neinlegen und fest einrollen. Die Rolle in dem Sesam-Mix walzen oder in dinne Mangoscheiben
einrollen und zu Sushis zuschneiden.
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Was passiert im Container?

Die Containerformate

Der Container 6ffnet neben den mehrmals wochentlich stattfindenden Kochabenden seine Tiiren auch fiir
wechselnde Formate, zu denen alle eingeladen sind. Einmal wochentlich organisieren wir einen geselligen
Containerabend, fiir den keine Anmeldung erforderlich ist. Am Wochenende geben wir den Container aus der
Hand und laden die Menschen vor Ort ein, eigene Ideen umzusetzen. Im Gegensatz zu unseren Kochabenden
sind diese Abende offen und auch wer spontan vorbeikommt, kann einfach dazustofien. So geben wir den
Menschen aus den Kochabenden die Méglichkeit, sich wieder zu begegnen und Gespriche fortzufithren, neue
Interessierte kénnen ganz unverfanglich Containerluft schnuppern und auch wer keinen Platz mehr bei einem
Kochabend bekommen hat, kann so Teil des Projekts werden. Es sind oft diese Abende, die zu unerwartet
spater Stunde enden, Gitarre gespielt und Shisha geraucht wird und an denen sich am Ende alle um den Cont-
ainertresen versammeln und irgendwer am Herd noch eine Kleinigkeit kocht. An diesen Abenden entwickeln
sich nicht nur die ersten Freundschaften, sondern ganz nebenbei entsteht eine Community aus Menschen, die
sich nun im Alltag griiflen, zum Fufiballspielen verabreden, gegenseitig zum Essen einladen und gemeinsam

erste Pline schmieden, wie es ohne den Container weitergehen kann.

Kochabend

Die Kochabende sind das Herzstiick von Kitchen on the Run. Mehrmals
wochentlich kénnen sich 25 Personen mit und ohne Fluchterfahrung zu
einem Kochabend anmelden. Beim gemeinsamen Kochen, Essen und
Abspiilen kann man sich in gemttlicher Runde kennenlernen. Dabei
entscheidet jeder selbst, wie er sich in den Abend einbringt: Als Gastge-
ber leitet man sein Lieblingsessen an, als Gast lernt man neue Gerichte

kennen. Am Ende essen wir zusammen an der langen Tafel.

Schnippeldisko

Hier wird gegessen, was auf den Tisch kommt: Jeder bringt seine Obst-
und Gemiisereste von zu Hause mit und gemeinsam zaubern wir bei
Musik und Tanz ein leckeres Buffet! Ein Abend zu Beginn unserer
Standzeit, zum Kennenlernen, zum Container Gucken, zum Schnippeln

und Essen, ein bunter Abend in unserer schonen Kiiche.

Human Library

In der Human Library werden Menschen zu Biichern, die sich 6ffnen
und ihre Geschichte teilen. Wie ist es blind zu sein? Wie ist es nach ei-
ner Flucht in Deutschland anzukommen? Welchen Vorurteilen begegnet
man als schwarze Person? In der Human Library leiht man sich Men-
schen mit ihren personlichen Geschichten aus, kann Fragen stellen und

neue Perspektiven kennenlernen.

Eye Contact Experiment

Was passiert, wenn man einer fremden Person drei Minuten lang ein-
fach in die Augen schaut? Beim Eye-Contact-Experiment hat man die
Moglichkeit, Menschen auf eine ungewohnte Art kennenzulernen. Wir
bieten den Rahmen, bauen Sitzgelegenheiten auf und leiten die Begeg-
nungen an. Zwei Stunden lang kann jeder kommen und gehen wann er

mochte.

Filmabend

Der Dokumentarfilm The Taste of home erzihlt die Geschichte der Eu-
ropatour von Kitchen on the Run 2016, einer fiinfmonatigen Reise durch
5 Lander, 5 Stddte, 70 Kochabende und unzéihlige Begegnungen. Wir
spannen eine Leinwand an den Container, machen Popcorn fiir alle und
sehen gemeinsam, wie viel der Container schon erlebt hat. Ein Abend,

der die Herzen offnet.
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Picknick

Ein Nachmittag mit Kaffee und Kuchen, Dosenwerfen, Waffeln, Obstsa-
lat und ganz viel Raum fiir gute Gesprache. Am Ende unserer Standzeit
verbringen wir einen bunten Nachmittag rund um den Container. Es
braucht nur Freunde, Familie, Decken, Spiele, Musik und ein leckeres
Buffet, zu dem alle etwas beisteuern und am Ende gehen alle satt und

zufrieden nach Hause.

Wihrend unserer Standzeit bauen wir eine aktive Community aus Men-
schen mit und ohne Fluchterfahrung auf, die auch nach unserer Stand-
zeit bestehen bleibt. Dreimal pro Standort organisieren wir ein Meet Up,
zu dem alle eingeladen sind, die die neue Gruppe mit aufbauen mochten.
Wir erzdhlen mehr von unserem Verein Uber den Tellerrand e.V. und
iiberlegen gemeinsam, wo es in der Stadt auch ohne Container weiter-

gehen kann.

50 Plates of ...

Bei diesem Kochabend dreht sich alles um eine Zutat: Ob Reis, Auber-
gine, Kartoffel oder Mohre - immer steht eine anderes Lebensmittel im
Fokus des Abends. Am Ende wartet ein leckeres Buffet mit Speisen aus
verschiedenen Landern mit derselben Zutat auf die Giste. Dieser Kocha-
bend wird von der neuen Community organisiert, die das Zepter an die-
sem Abend iibernimmt. Gekocht wird idealerweise nicht im Container,

sondern schon in der neuen Location vor Ort.

Der Container gehort Euch!

Am Wochenende geben wir den Container aus der Hand und laden die
Menschen vor Ort ein, eigene Veranstaltungen umzusetzen. Egal ob ge-
meinsames Kochen mit der lokalen Foodsharing-Gruppe, gemiitliches
Waffelbacken, Bastelnachmittage, morgendliches Marktcafé oder Tanz-
und Theaterworkshops - im Container ist Vieles méglich und wir sind

fiir alle Ideen offen.

It took so long to get

here, why you wanna go?

Eine Begegnung mit Edrisa aus Gambia,

erzahlt von Agnes

Die Containerunterkunft steht verlassen in der Mit-

tagshitze. Die beiden Pfortner am Eingang kennen uns inzwi-
schen und winken uns miide vorbei. Wie oft waren Ina und ich
in den vergangenen Wochen schon hier. Viele der Bewohner-
Innen kommen regelméflig zu unseren Kochabenden. Um die-
se Zeit allerdings treffen wir nur vereinzelt auf Personen in den
Gingen. Die aufgeheizten Container versuchen die meisten
tagsiiber zu verlassen und kommen erst abends wieder zuriick.
Edrisa sitzt auf seinem Bett als wir vorbeigehen. Er teilt sich
einen Container mit drei anderen jungen Mannern aus Gam-
bia. Seit iiber einem Jahr ist er nun schon hier und weif§ noch
immer nicht, ob er bleiben darf oder nicht. Edrisa ist Anfang
zwanzig, durchtrainiert und hat ein rundes Gesicht mit einem
schiichternen Lacheln. Ob er heute Abend zum Kochabend
kommen mochte, fragen wir ihn. Er sagt zu. Und hier beginnt

unsere Geschichte.

Im Nachhinein frage ich mich manchmal, wieso wir Edrisa
nicht schon zu Beginn kennengelernt haben, sondern erst nach
der Hilfte unserer Standzeit. Aber auch im Container kommt

das Beste oft zum Schluss.

Viel zu frith steht Edrisa am Abend im Container und so bin-
den wir ihn in die Vorbereitungen ein. Edrisa sieht schnell, wo
es etwas zu tun gibt, und auch wenn er kaum etwas sagt, la-
chen wir viel. Von diesem Abend an ist Edrisa fast taglich bei
den Kochabenden dabei. Schnell verliert er jegliche Scheu und
ist nur noch schwer zu vergleichen mit dem zuriickhaltenden
jungen Mann von vor zwei Wochen. Es ist schon zu sehen, wie
Edrisa im Container neue Energie tankt, die Gaste zum La-

chen bringt und mit den Kindern spielt. Er tanzt, macht Witze

und erzahlt uns von seinen Plinen. Er mochte endlich einen
Deutschkurs besuchen, eine Ausbildung machen, sein Leben
beginnen, aber solange er keine Aufenthaltsgenehmigung hat,
ist nichts von alldem mdglich. ,,Ich kann verstehen, warum vie-
le meiner Freunde versuchen eine Deutsche zu heiraten oder
anfangen, mit Drogen zu dealen’, sagt er, ,es gibt kaum eine
andere Chance® Trotzdem ist er entschlossen, einen anderen

Weg zu gehen.

Einige Tage vor unserer Abreise steht er mit einem Brief im
Container. Er soll innerhalb der nachsten sieben Tage ausreisen
und zuriick nach Gambia. Sein Asylantrag wurde abgelehnt.
Dass Rebellen in seiner Herkunftsregion wiiten und junge
Minner in ihre Reihen zwingen - scheinbar egal. Gemeinsam
legen wir Widerspruch ein, verschaffen Edrisa dadurch etwas
mehr Zeit und verlassen die Stadt kurz darauf trotzdem mit
einem unguten Gefiihl. Doch in der neuen Community kennt
er mittlerweile genug Menschen, die ihn unterstiitzen. Im
Laufe der kommenden Monate finden wir ihn auf den Fotos
der regelmifligen Kochabende, die er mitorganisiert, bekom-
men Griifle aus dem Skiurlaub, wozu er von Freunden aus der
Community eingeladen wurde. Und dann tatsachlich das Foto
von einem Vertrag fiir eine Ausbildung zum Schweifler. Damit
darf er bleiben, zumindest fiir die Dauer der Ausbildung. Seine

Chancen stehen damit aber deutlich besser.

»1t took so long to get here, why you wanna go?”, so oft hat
Edrisa uns dieses Lied kurz vor unserer Abreise im Container
vorgespielt und uns zum Bleiben iiberreden wollen. Dass er

jetzt bleiben darf, freut uns unheimlich.
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Tour 20 1 8

Auch wenn wir nach unserer ersten Tour ziemlich erschopft nach Ber-

lin zurtickkehrten und erstmal eine ordentliche Verschnaufpause ganz
weit weg der vier blauen Containerwiande brauchten - ausgeruht und
mit etwas Abstand merkten wir schnell, dass die Ideen schon wieder
sprudelten und wir uns unbedingt auf ein weiteres Containerabenteuer
einlassen wollten. Unsere erste Reise hat uns ein gutes Gesptir entwi-
ckeln lassen, was Menschen motiviert und antreibt, wie wichtig es ist,
zuzuhéren anstatt Schuld zuzuschreiben und wie der Container genutzt

werden kann, um Menschen zusammenzubringen und zu inspirieren.

Wihrend unserer ersten Reise haben wir eine gesunde Gelassenheit
entwickelt, unseren Humor behalten und sind auch bei unserer zweiten
Reise mit derselben Anspruchshaltung an unsere Arbeit gegangen. Die
Nachbesuche unserer Standorte, Feedbackgespriache mit unseren An-
sprechpartnern, die Betreuung der entstandenen Communities sowie
eine ausfithrliche Projektevaluation halfen uns, unser Konzept an Er-
fahrungen und Erwartungen anzupassen. Um noch mehr Raum fiir Be-
gegnung aller Art zu schaffen, ein Wiedersehen der Menschen aus den
Kochabenden zu erméglichen und die entstehende Community schon
wahrend unserer Standzeit zu starken, haben wir den Container 2018
zu einem noch offeneren Ort gemacht. Wir schufen mehr individuelle
Mitgestaltungsangebote und die Méglichkeit, auch ohne Anmeldung an
Containeraktivititen teilhaben zu kénnen. Konkret reduzierten wir die
Anzahl der Kochabende auf drei statt vier pro Woche, etablierten neue
Formate, bei denen sich nun einmal wochentlich in offenen Veranstal-
tungen alte und neue Containergesichter auch spontan kennenlernen
konnten und motivierten die Menschen vor Ort, den Container an den
Wochenenden selbst zu bespielen. Wir verlangerten unseren Aufenthalt
von sechs auf sieben Wochen und integrierten drei aufeinander autbau-
ende Meet Ups in unsere Standzeit, in der wir die neue Community
Stiick fir Stiick festigten. Auch in unserem Team gab es Veranderun-
gen: Fiir bessere Arbeitsteilung und neue Perspektiven im Projekt holten
wir Firas ins Boot und auch der Container bekam einen neuen Kolle-
gen: Mit einem Kickertisch schufen wir eine weitere Méglichkeit der
niedrigschwelligen Begegnung, Er war beim Offnen der Tiiren meist

der Erste in Aktion und abends der Letzte, der zur Ruhe kam.

Die Tour 2018 zeigte uns erneut, dass wir mit unserer Arbeit auch bei
schwierigen Gegebenheiten vor Ort, unabhédngig von der lokalen Integ-
rationspolitik und dem politischen Klima, mit unserer Arbeit eine Liicke
schlieBen und bei vielen Menschen einem vorher haufig unbekannten
Bediirfnis nachkommen. Und trotzdem war diese zweite Tour in vieler-

lei Hinsicht ganz anders als die erste. Nicht nur die klimatische Hitze-

welle, sondern auch eine politisch stark aufgeheizte Simmung préagten
den Containersommer. Wihrend die Fu3ballweltmeisterschaft leise an

Deutschland vorbeizog, wurde es auf Deutschlands Strale laut: Kri- g

minalisierung von Seenotrettung auf dem Mittelmeer, rechte Hetze in
sozialen Netzwerken, politische Debatten zwischen Asyltourismus und
Ankerzentren, zugespitzt durch rechte Ausschreitungen in Chem-
nitz, pragten die politische Landschaft. Gleichzeitig formierte
sich durch diese Ereignisse auch der Protest gegen Rechtsradi-
kalismus und Fremdenfeindlichkeit: Eine breite Masse ging

auf die Strafle, zeigte unter dem Motto #wirsindmehr Hal-
tung und setzte ein sichtbares Zeichen fiir ein friedliches und

tolerantes Miteinander, das Hass und Hetze nicht duldet.

I
Fiir uns waren diese Themen inhaltlich so greifbar und gleichzei- § § \\ I
\ N

tig so weit von unserer taglichen Arbeit entfernt. Oft fiel es uns schwer,
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eine Verbindung herzustellen, zwischen dem Debatten-Pingpong auf
politischer Makroebene und unserer davon scheinbar entkoppelten
Realitit, in der Abend fir Abend Menschen friedlich im Container
zusammensaBen. “Ich wusste gar nicht, dass wir so viele sind!”, sagte
uns eine Frau in Suchteln und machte deutlich, was erfreulich und
erschreckend zugleich ist: Dass es viele Menschen gibt, die Lust auf
eine gemeinsame Zukunft haben, dass die mediale Berichterstattung
jedoch hiufig einen anderen Eindruck weckt und zuversichtliche Biir-

gerInnen entmutigt zurticklasst.

Fiir uns war es unheimlich motivierend zu sehen, wie viel Kraft und
Begeisterung fiir Veranderung in den Menschen steckt und wie in nur
sicben Wochen eine komplette Kleinstadt durch einen Container auf
den Kopf gestellt werden kann. Unsere Arbeit hat uns erneut gezeigt,
wie grof3 der Bedarf an innovativen Begegnungskonzepten ist und wie
tief verankert der Wunsch nach einem friedlichen und gemeinschaft-

lichen Zusammenleben bei allen Menschen, die uns begegnet sind.

Wir als Team sind nach zwei Jahren Kitchen on the
Run sehr dankbar, dass wir in dieser Zeit voll politi-
scher Umbriiche und gesellschaftlichen Wandels die
Moglichkeit hatten, einen eigenen Beitrag zu leis-
ten, Impulse zu geben und uns jeden Tag fiir unsere
Werte und Vorstellungen einzusetzen. Egal wie viel
Energie es manchmal gekostet und wie lang unsere

Tage waren - eine Arbeit machen zu diirfen, bei der die

Antwort auf die Frage “Lohnt sich das jetzt?” immer ja lautet,

haben wir als groes Geschenk empfunden.
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Biberach an der Rif3

»sMein Lieblingses-
sen sind Herrgotts-
bescheillerle mit

Tabouleh**

VIEHMARKTPLATZ

02. MAI - 17. JUNI

Biberach ist der erste Standort unserer Tour 2018. Etwas aus der
Ubung gekommen fithlen wir uns, als wir nach sichen Monaten
auf einmal wieder in 30 unbekannte Gesichter schauen und den
ersten Kochabend der Saison eroflnen. Doch die Biberacher ma-
chen es uns leicht: zwischen Bibliothek, Komodienhaus und Mu-
seum steht der Container auf dem zentralen Viehmarktplatz und
schon bald hat ihn jeder in dem kleinen schwibischen Stadtchen
geschen. Die Kochabende sind nach den ersten beiden Wochen
ausgebucht und an den Wochenenden iibernehmen regelmaflig
lokale Containerfans oder die Foodsharing-Gruppe das Ruder
und organisieren Nachmittage voller Waffeln, Dosenwerfen und

Schnippeldiskos.

Biberach bietet seinen Bewohnern eine hohe Lebensqualitat. Die
vielen hier angesiedelten Konzerne schaffen Arbeitsplatze und

rund um die charakteristischen Fachwerkhduser herrscht eine
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geschiftige Atmosphire, die sich abends zu gemiitlicher
Friedlichkeit wandelt. Die ausgeprégte schwébische Kul-
tur gibt den Menschen eine angenehme Bodenstandigkeit
und wir merken, dass es hilfreich ist, die eigene Identitat
zu kennen, um sich durch eine fremde nicht verunsichern
zu lassen. Auch unter den Menschen mit Fluchterfah-
rung herrscht eine grofle Identifikation mit der Stadt.
Ahmads (Syrien) Lieblingsessen sind “Herrgottsbschei-
Berle mit Tabouleh” und Roman (Afghanistan) kennt die
Geschichte der Stadt besser als viele Alteingesessene. Die
meisten fithlen sich wohl, denn tiber die Grundbedurfnis-
se hinaus gibt es in Biberach vielfaltige Moglichkeiten zur
Gestaltung der eigenen Zukuntft.

Die Bereitschaft zum biirgerlichen Engagement ist in Bi-
berach hoch, viele Menschen haben Lust und Kapazi-
taten, das Zusammenleben in der Stadt mitzugestalten,
doch oft fehlt es an innovativen Angeboten, die sich an
alle richten. Das hier vorherrschende intellektuelle Bil-
dungsmilieu mit ausgepragtem 6kologischem und sozia-
lem Gewissen, liberaler Grundhaltung und sorgenfreiem
Alltag, driangt jedoch jene in den Hintergrund, denen es
weniger gut geht. “Nicht noch ein Flichtlingsprojekt”
horen wir dann und erkennen, dass der gelebte Wohl-
stand auch viele Menschen aus dem System ausschlief3t.
Minderheiten, die schon vor vielen Jahren hierher ka-
men, fithlen sich zum Teil vernachlassigt durch das grof3e
Hilfsangebot fiir Menschen, die erst vor kurzem hierher

kamen. Gemeinsam mit unserem Ansprechpartner der

Stadt versuchen wir deshalb neben neuzugezogenen und
alteingesessenen Biberachern auch Menschen und Ideen
an einen Tisch zu bringen, die eigentlich schon lange da

sind, sich bisher aber nicht begegnet sind.

Amina, die vor 35 Jahren als kleines Madchen aus Nige-
ria nach Biberach kam, lernt im Container Gurprit und
seine Familie aus Indien kennen, die erst seit zwei Jahren
hier sind, um in einem internationalen Konzern zu ar-
beiten. Alex aus Gambia und Mustafa aus Afghanistan
werden zu guten Freunden und Ralph, der erst vor kur-
zem nach Biberach gezogen ist, baut sich hier sein erstes

Netzwerk auf.

Der Container wird in der
kompakten Kleinstadt mit
Marktplatz, kurzen Wegen und
gut vernetzten Biirgern schnell
zum zentralen Treffpunkt

und nach sieben schénen Wochen, nach Ramadan und
Zuckerfest, nach vielen Sommergewittern und unzahli-

gen selbstgeschabten Spitzle, hinterlassen wir eine bunte

Community, die nach kiirzester Zeit auch uns mit ihrer

Professionalitat und ihren neuen Begegnungsformaten

inspiriert.




o .ulll/l//,

i

- - g
— ‘- \
sy, W, ‘ sy gy
I," A ’Il
N . J o

Y, -
Ot

Suchteln

sduchteln erwacht

aus dem Dornros-

chenschlaf**

LINDENPLATZ

20. JUNI - 05. AUGUST

Stichteln an der niederlandischen Grenze ist mit knapp 20.000
Einwohnern der kleinste Standort unserer Tour. Mit seinen dunk-
len Schieferdachern, den backsteinernen Héusern und den leeren
Ladenlokalen wirkt das kleine Stadtchen zunichst etwas trostlos.
Doch schnell merken wir, dass es vor allem die Menschen sind, die
diesen Ort besonders machen: mit rheinldndischer Offenheit, mit
viel Humor und Warmherzigkeit, mit Lebens- und Genussfreude
und einer angenehmen Laissez-faire-Haltung, stiirmen die Stich-
telner den Container und schon nach der ersten Woche sind alle

Kochabende ausgebucht.

In Siichteln arbeiten wir zusammen mit dem gemeinnitzigen Ver-
ein Konigsburg 2.0. e.V,, der ein vielschichtiges Kulturprogramm
bietet und auch den Menschen aus den umliegenden Stidten
genug Grund gibt, thren Samstagabend in Siichteln zu verbrin-
gen. Das Ziel des Vereins ist nicht nur, den denkmalgeschiitzten
Jugendstil-Festsaal im Herzen der Kleinstadt kulturell wiederzu-
beleben, sondern auch ein diverses Publikum anzuziehen und den

Saal als Begegnungsort zwischen Menschen verschiedener Kultu-




ren zu etablieren. Von Beginn an bietet er uns damit eine

ideale Infrastruktur fur die entstechende Community.

In unmittelbarer Niahe der Konigsburg steht unser Con-
tainer zwischen Eisdiele und Sparkasse auf dem Linden-
platz. Zweimal in der Woche wird unsere Containerter-
rasse verdeckt von bunten Obst- und Gemtusestanden.
Anfingliches Marktgeflister tiber den blauen Neuan-
kémmling blieb da nicht aus und so kursieren vor unserer
Ankunft Geriichte, eine Flichtlingsunterkunft wiirde mit-
ten auf dem Marktplatz aufgestellt werden. Doch schon
nach kirzester Zeit ist die Skepsis verflogen,

alte und neue Stchtelner gehen ganz selbstverstandlich
im Container ein und aus und schnell wird er zum zent-
ralen Treffpunkt. Auch physisch sind wir mit eng mit dem

Standort verbunden:

Unmut iiber die segregierte Wohnstruktur und die teil-
weise schlechten Bedingungen in den Heimen werden im
Container viel diskutiert und das Interesse am gegenseiti-
gen Kennenlernen wird bei unseren Veranstaltungen Tag
fir Tag deutlich. Gerade fiir junge Gefliichtete gibt es we-
nig Méglichkeiten, Gleichgesinnte kennenzulernen, denn
trotz der starken Heimatverbundenheit der Siichtelner
bleibt eine schleichende Uberalterung nicht aus. Doch
wihrend der Standzeit ist davon nichts zu sehen: Schon
nach wenigen Tagen belebt der Container den 6ffentli-
chen Raum und der Lindenplatz gleicht an den durchge-
hend lauen Sommerniéchten plétzlich einer italienischen
Piazza: bis spat in die Nacht ist der Container nicht nur
Begegnungsort fir Menschen mit und ohne Fluchterfah-
rung, sondern 6ffnet auch den Dialog zwischen Generati-

onen und unterschiedlichen sozialen Klassen.

Von unserer Wohnung aus blicken

Noch nie stand unser blauer Ireund in so einem klei-
nen Ort und hat gleichzeitig so viele Menschen in sei-

wir direkt auf den Container und
nen Bann gezogen. Zu unserem letzten Kochabend, den
sehen zum ersten Mal auch von

die neue Community im festlichen Saal der Kénigsburg

veranstaltet, kommen tiber hundert Menschen. ,.Es fiihlt

oben, wie schon die lange Tafel
abends leuchtet.

sich an, als wire Stichteln aus dem Dornroschenschlaf

erwacht®, sagt ein Marktverkdufer zu unserem Abschied

Die rund 500 Menschen mit Fluchterfahrung leben in
Unterkiinften am Stadtrand, was eine Kontaktaufnahme

zwischen neuen und alten Stchtelnern erschwert. Der

— und tatsachlich haben wir das Gefiihl, dass der Cont-
ainer das Zusammenleben in Siichteln so sehr verandert

hat, wie an keinem anderen Ort zuvor.
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Jena Lobeda

.<Jch sehe was, was
Du nicht siehst*
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PARKPLATZ VOR DEM KUBUS

08. AUGUST - 23. SEPTEMBER

Viele kennen Jenas Plattenbaustadtteil Lobeda von der Autobahn,

die direkt zwischen den mehrstéckigen grauen Hauserblocken

hindurchfiihrt. Auf den ersten Blick wirkt das betonlastige Pano-
rama nicht besonders einladend. Der Ortsteilbiirgermeister stellt
uns Lobeda bei unserer Ankunft als Stadt der vier Meere vor: mor-
gens Nebelmeer, mittags Hausermeer, abends Lichtermeer, nachts
gar nichts mehr. Der Spruch “Ich sehe was, was Du nicht sichst”,
der schon von Weitem in blauer Leuchtschrift von einer der Plat-
tenbauten prangt, passt gut zur gespaltenen Wahrnehmung des
Stadtteils: Wahrend das allgemeine Bild oft mit Vorurteilen be-
haftet ist, sieht die Lebenswirklichkeit der durchschnittlichen Lo-
bedaer ganz anders aus, denn die meisten Menschen wohnen hier

gern.

Lobedas Sozialstruktur ist divers und so treffen Spataussiedler
im Rentenalter auf junge Menschen, die erst vor Kurzem nach
Deutschland gekommen sind. Studenten, die aus Wohnungsnot
nach Lobeda ziehen, treffen auf eine etablierte Mittelschicht, die
die moderne Infrastruktur aus neuen Schulen und Einkaufsméog-

lichkeiten schatzt.




Treffen bleibt hier jedoch nur

ein theoretischer Begriff,

denn im Alltag begegnen sich
die verschiedenen Gruppen

nur selten.

Das liegt einerseits an einem Mangel an Begegnungs-
raumen, andererseits auch oft an der fehlenden Be-
reitschaft einen Schritt aufeinander zuzugehen. Um
diese Schwierigkeiten weill auch unsere Ansprech-
partnerin - die Integrationsbeauftragte der Stadt — die
den Container deshalb nach Lobeda holt.

Mit dem Container stehen wir zwischen Schule, Un-
terkunft, FuBballplatz und Studentenwohnheim auf
dem Parkplatz des Begegnungszentrums KuBuS.
Schon bald werden wir zum zentralen Treffpunkt
fir die vielen Menschen mit Fluchterfahrung, die in
Lobeda leben und sich mehr Kontakt mit Deutschen
wiinschen. Viel Energie stecken wir hingegen bis zum

Schluss in das Erreichen weiterer Einwohnergruppen.

Die Mihe lohnt sich und so wird aus dem vom Biir-
germeister zitierten gar nichts mehr mit dem Cont-
ainer schnell ein noch viel mehr: Wenn sich abends
Dabke mit Kreistinzen vom Balkan abwechseln,
wenn russische Pelmeni zusammen mit vietnamesi-
schen Frihlingsrollen auf einem Teller landen, wenn
deutsche Hausfrauen sich Namen arabischer Gewtir-
ze notieren und nach dem Abwasch alle gemeinsam
im Kreis um die Shisha sitzen, dann gehen wir mit

einem guten Gefiihl nach Hause.

Die Bediirfnisse der verschiedenen Interessengrup-
pen unter dem Containerdach zu vereinen, fallt uns
in Jena nicht immer leicht, doch auch hier lernen wir,
dass ein Miteinander moglich ist, dass die Menschen
Lust haben, sich kennenzulernen, dass sie dann bereit
sind zu teilen, wenn sie sich gerecht behandelt fiithlen,
dass ein offenes Ohr oft Wunder bewirkt, dass sich je-
der von uns ein selbstbestimmtes Leben wiinscht, egal
ob er in seinem Heimatland oder woanders lebt, dass
wir alle das Gefithl mégen, gebraucht zu werden, und
dass wir viel erreichen kénnen, wenn wir jedem die

Maéglichkeit geben, sich einzubringen.
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Zwei Sommer lang haben wir tiglich andere Menschen im Container willkommen gehei-
Ben. Alle haben ihre eigene Geschichte mitgebracht, manche haben sie geteilt, manche wa-
ren ganz still. Welche Gesichter zu den Namen auf unserer Liste gehoren, wussten auch
wir erst, wenn die Menschen vor uns standen. Jeder Abend war besonders und die Giste so
unterschiedlich wie die vielen Namensschilder an unserer Containerwand. Am Ende saflen
wir immer alle gemeinsam an einer Tafel. Stellvertretend fiir die vielen schonen Kochaben-

de mochten wir hier die Menschen aus zwei Abenden vorstellen.

Alfred (59) Deutschland, ist Pfarrer und arbeitet in einer NightTalk Seelsorgesendung bei BigFM I Ayman (21)
Irak, hat Deutsch gelernt obwohl er im Arabischunterricht nie gut war I Jana (19) Deutschland, méchte Medien-
management studieren und hat immer Hunger I Lilli (10) Deutschland, geht in die 5. Klasse und ist von oben bis
unten mit Mehl vollgepudert I Sardar (28) Irak, hat Geschichte studiert und méchte als Sozialpadagoge arbeiten
I Zanyar (21) Kurdistan, kann Herzen aus Shisharauch blasen I Tarik (32) Syrien, hat Padagogik studiert und
arbeitet jetzt als Altenpfleger I Julia (47) Deutschland, arbeitet in einem Softwareunternechmen und ist neugierig
auf den Abend im Container I Beate (58) Deutschland, ist Physiotherapeutin und findet, man begegnet sich im
Alltag viel zu selten I Buri (24) Mongolei, hat in einem Projekt auf Lesbos gearbeitet I Jamal (17), Afghanistan,
findet, dass Kochen mit vielen Menschen gliicklich macht I Sybille (47) Deutschland, ist Integrationsbeauftrage
und hat Menschen gern I Jakob (24) Deutschland, studiert Architektur und ist rein zufillig im Container I Ki-
nanae (29) Syrien, liebt Kinder und fingt nachste Woche an in einem Kindergarten zu arbeiten I Simone (40)
Deutschland, hat 6 Jahre in Siidafrika gearbeitet I Jenny (23), studiert Energiewirtschaft und findet drauflen Essen
geil I Marie-Lise (21), studiert Architektur und lauscht gespannt den Gespriachen im Container I Kathrin (47)
Deutschland, hat einfach Lust, neue Leute kennenzulernen I Nayeb (40) Afghanistan, ist Maurer und lebt seit

zwei Jahren in Deutschland I Bettina (51), hat heute im Container alte Bekannte wiedergetroffen.
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Ich wusste gar

nicht, dass wir so
viele sind

Ein Feedback von Beate aus

Suchteln

’ )In meinem personlichen Umfeld gibt es erschreckend viel
Rassismus und Fremdenfeindlichkeit. Mein Schwiegervater will
alle Fliichtlinge wieder zurtick ins Meer jagen, mein Nachbar
hasst Frau Merkel, weil sie die Fliichtlinge reingelassen hat, fiir
die andere Nachbarin sind alle jungen Manner auf der Schmie-
destrale potentielle Vergewaltiger, der Handwerker um die Ecke
meint, er muss schuften, wahrend ,,die” alles vom Staat bekom-
men... und viele andere Aussagen in diese Richtung. Jeder in
Stichteln, der bei euch am Container ist, bezieht Position. Indem
ich da bin und mitmache, oute ich mich 6ftentlich als jemand, der
nicht rassistisch eingestellt ist und sich gegen Fremdenfeindlich-
keit stellt. Es tut so gut, alle méglichen Leute, die ich mehr oder
weniger kenne, am Container zu treffen. In einem Klima von
Hass und Ausgrenzung so viele Menschen aus so unterschiedli-
chen Hintergriinden zu erleben, die eure Botschaft mit Ireude
aufnehmen, das tut einfach nur gut. ,,Ich wusste gar nicht, dass
wir so viele sind®, sagte eine Bekannte. Ja das stimmt, das wusste
ich auch nicht und seit ich das weil3, fithle ich mich in Stchteln
noch wohler, bin entspannter, hoffnungsvoller und habe weniger
Angst vor den rechten Populisten und deren Anhangerschaft. Es
gibt euphorische Momente bei euch am Container, da kénnte
ich heulen, weil ich denke, vielleicht schaffen wir das ja doch
noch, friedlich miteinander zu leben mit Respekt und Achtung.
Und diese hoffnungsvolle Freude habe ich bei ganz vielen Men-
schen erlebt, die irgendwie mit euch zu tun hatten. Bitte glaubt
weiterhin an eure Arbeit, die ist so wichtig und hilfreich. Und bei
all dem Elend in der Welt, ist es so schon, miteinander zu lachen.
Ihr habt schon jetzt eine Menge bewirkt hier in Siichteln. Vielen

Dank dafiir. €€




Okbah ist seit zwei Jahren in Deutschland und wartet auf einen Platz
im Studienkolleg. Er freut sich hier neu anfangen zu kénnen.

Zutaten fiir 4 Personen

500 g Hackfleisch - 450 g Basmatireis - 200 g Cashewkerne
5 Auberginen - 250 ml Ol - Gemusebriihe - 2 EL Butter - 2 TL Paprikapulver - 1Tl
Kardamom - 1 TL Zimt - 2 TL Kreuzktmmel - Pfeffer - Salz - 2 Knoblauchzehen

Zubereitung

Die Auberginen in dicke Scheiben schneiden, auf einem Backblech ausbreiten und mit 3 EL Salz
bestreuen. Mit PaprikagewUrz und Pfeffer wirzen und 30 Min entwassern lassen.

Den Reis in einem Sieb waschen und in einem Topf geben, Gemusebrihe anrthren und auf den
Reis geben bis dieser ca. 1 cm hoch mit der Brihe Uberdeckt ist. Butter und Salz hinzugeben und
zum kochen bringen.

Hackfleisch in gepressten Knoblauch und Ol in einer Pfanne anbraten und mit Kardamom, Zimt,
Kreuzktmmel, Pfeffer und Salz wirzen.

Die Auberginenscheiben in einer Pfanne mit reichlich Ol frittieren und auf Kiichenpapier abtropfen
lassen. Die Cashewkerne ebenfalls in reichlich Ol oder Ghee goldbraun anbraten.

Tomaten in Scheiben schneiden und in einem hohen, groBen Topf das Magluba stapeln und mit
einer Tomatenschicht beginnen. Dann Hackfleisch, Reis, Auberginen abwechselnd Ubereinander
schichten und bei niedriger Hitze fest andricken.

Eine passende Servierplatte auf den Topf legen und und mit Schwung kopftuber drehen und ab-
stellen. Den Topf abziehen und mit gebratenen Cashewkernen garnieren.

Herzlich willkommmen

und guten Appetit

Eine Begegnung mit Khaled aus Syrien,

erzahlt von Firas

Schon eine Weile beobachtet Khaled den Container
von seiner Wohnung aus, die nur ein paar Meter entfernt ist.
Nach zwei Wochen traut er sich ndher zu kommen, mich an-
zusprechen und zu fragen, was wir hier tun. Ich erkldre ihm
unser Konzept und lade ihn ein zu bleiben. Khaled spricht
sehr wenig Deutsch, doch seine offene Art und sein frohliches
“Herzlich Willkommen, guten Appetit”, mit dem er jetzt auf
die Gaste des Kochabends zugeht, sind ansteckend. Inner-
halb kiirzester Zeit kennen alle im Container Khaled beim
Namen. Am Ende des Abends fragt er mich, ob er gleich
morgen mit seiner ganzen Familie als Gastgeber kommen
darf. “Sehr gerne” sage ich - und seither besucht uns Khaleds
siebenkopfige Familie téglich. Wenn sie nicht am Kochabend
teilnehmen, sitzen sie auf einer Bank, beobachten das bun-
te Treiben, unterhalten sich mit den Gésten, machen Witze
und lachen Tranen. Einmal kommt Khaled zu mir und sagt:
“Kannst Du Dir vorstellen, wie schon es ist, Deine Familie

lachen zu sehen?”

Khaled ist Syrer, 50 Jahre alt und kommt urspringlich aus
Dair-Alzor (Ost-Syrien), wo er sein ganzes Leben verbracht
und in einem Mineral6lunternehmen gearbeitet hat. Er hat
gutes Geld verdient und ein friedliches, schones Leben mit
seiner Familie gefiihrt. Doch plétzlich hat sich alles verandert:
Der IS hat die Stadt angegriffen und alles, was er sich aufge-
baut hatte, zerstort. Khaleds Leben glich einem Alptraum:
Tigliche Kéampfe, Uberfille, Bombardierung und eine durch
die Belagerung hervorgerufenen Hungersnot. “Wir haben
Blatter von den Baumen gekocht und gegessen. Wegen des
Hungers haben meine Kinder oft geweint”, erzahlt mir Kha-
led. Irgendwann kann die Familie aus Dair-Alzor flichen:
Erst nach Tartous in Syrien, wo sie von den Sicherheitskraf-
ten der Regierung schlecht behandelt und oft als Terroristen
bezeichnet wird, dann weiter in die Tturkei und schlieBlich

nach Deutschland.

Seit drei Jahren leben sie nun hier, haben eine Wohnung, die
Kinder gehen zur Schule, alle sind gesund und die Familie
lebt in Sicherheit. Doch Kontakt zu anderen Menschen ha-
ben sie wenig: “Wir haben alle Leute angelachelt, viele ange-
sprochen, zu uns zum Tee oder zum Essen eingeladen und
unseren Nachbarn Gerichte aus unserer Kultur gekocht und
bei ihnen vor die Tiir gestellt. Aber nichts hat geklappt™, sagt
Khaled. Er betont die Hilfsbereitschaft der Deutschen und er
ist sehr dankbar. Doch wenn es darum geht, Beziechungen zu
Menschen aufzubauen, die man Freunde nennen kann, ist es
schwer Anschluss zu finden. Auch die Kinder fihlen sich in
der Schule nicht akzeptiert und werden von manchen Schi-
lern und Lehrern nicht gut aufgenommen. Besonders Khaled
leidet darunter, seine Familie nicht lachen zu sehen. Und so
zieht die Familie in Erwédgung, zuriick in die Ttirkei zu gehen,

wo sie sich mehr Anschluss erhoffen.

Im Container trifft die Familie jeden Tag auf Menschen,
die auch Lust auf ein Kennenlernen haben. Khaleds Frau
beginnt eine Freundschaft mit Faiza, die sie noch aus ihrer
ersten Unterbringung kennt und damals nicht leiden konnte.
Der éltere Sohn verbringt Stunden im Liegestuhl im Kreis
mit anderen Gasten, der Jungste fordert jeden, der vorbei-
lauft, am Kicktertisch heraus und die beiden T6chter helfen
uns oft im Container. Aber keiner ist so zufrieden wie Khaled.
Wihrend eines Kochabends frage ich ihn, warum er nicht isst

und er sagt: “Ich bin vor Zufriedenheit satt.”

Die Familie fiihlt sich nun nicht mehr so fremd in der kleinen
Stadt und begegnet beim Spazierengehen immer bekannten
Gesichtern. RegelmaBig laden sie die Community nun zum
Essen in ihren Garten ein. Der Container hat ihnen erneute
Hoffnung und Lust auf ein Leben in Deutschland gegeben.
“Herzlich willkommen in Deutschland Khaled und guten
Appetit”.
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Lokalhelden

An jedem Standort bilden wir ein mehrképfiges Team aus Ehrenamtlichen mit und ohne Fluchterfahrung zu

Lokalhelden aus. Schon vor unserer Ankunft halten unsere Ansprechpartner nach Menschen Ausschau, die uns

unterstiitzen moéchten und bringen uns in Kontakt. So steht bei unserer Ankunft bereits ein Team bereit, dass

sich vor Ort auskennt und uns das Ankommen erleichtert. Mit Hilfe der Lokalhelden finden wir Anschluss an lo-

kale Strukturen oder Zugang zu hilfreichen Netzwerken. Die Lokalhelden bringen sich mit ihren Fahigkeiten ins

Projekt ein und unterstiitzen uns iiber die gesamte Standzeit bei den Kochabenden und der Teilnehmerakqu

Gemeinsam entwickeln wir bestehende Konzepte weiter oder probieren neue Formate aus, passend zu den Be-

durfnissen der Menschen vor Ort. Die Lokalhelden werden wahrend der Standzeit fester Bestandteil des Kitchen

on the Run Teams und lernen, Begegnungsformate durchzufithren. Im Anschluss an unsere se tragen sie

y

ihr en in die neue Community und helfen, dass Freundschaften auch ohne den Container wachsen kénnen.

Gassan und Motasem

Gassan und Motasem waren unsere Lokalhelden in
Jena. Sieben Wochen lang haben sie uns taglich bei
den Kochabenden unterstiitzt und sich den Cont-
ainer so schnell zu eigen gemacht, als wiren sie hier

zu Hause.

Gassan und Motasem kommen aus Syrien - Gassan
aus Aleppo und Motasem aus der Stadt Darah. Mota-

sem lebt schon seit zweieinhalb Jahren in Jena, Gassan

ist erst vor einem Jahr nach Deutschland gekommen
und spricht daher noch nicht so gut Deutsch. Sein
Englisch ist dagegen umso besser, das hat er auf sei-
ner Reise gelernt. Mit 16 Jahren ist er ohne seine Fa-
milie vor dem Krieg in Syrien geflohen und seit acht
Jahren unterwegs. Nun lebt er in einem Heim in Jena
Lobeda und wartet auf sein Asylverfahren. Das lange
Unterwegssein hat ihn gezeichnet. Dennoch sicht er es

als seine Aufgabe, Menschen zu helfen und so hat er

auf seiner Flucht in vielen Flichtlingsheimen als Volunteer
mitgearbeitet. Motasem hat einen Aufenthaltstitel und eine
eigene Wohnung, in der er sich jedoch nicht wohlfiihlt. Er
geht zum Deutschunterricht und méchte danach studieren.
Als wir ihn zufillig beim Einkaufen in Jena kennenlernen,
erzahlt er uns, wie gerne er kocht und dass er in einem Zir-
kus gearbeitet hat - ein perfekter Container-Match: Wir ha-
ben nicht lange tiberlegt und ihn zum néchsten Kochabend

eingeladen.

Auch wenn ihre Geschichten so verschieden sind, vereint
Gassan und Motasem das gleiche Schicksal, mit dem sie zu
uns in den Container kommen. Und ob aus Tatendrang oder
aus Langeweile, ob aus Ablenkung von Sorgen, aus Frust
oder aus Lust - die beiden erschienen jeden Tag ptinktlich
um halb fiinf und verlieBen den Container nicht bevor das
Licht ausging. Beide erzédhlen uns, dass es nicht leicht ist, in
Jena Menschen kennenzulernen, besonders die Deutschen
seien oft sehr mit sich selbst beschaftigt und richtige Freund-
schaften aufzubauen sei schwer. Auch ein Grund, warum
die Jungs so gerne in den Container kommen: “In den we-
nigen Wochen im Container habe ich mehr Menschen ken-
nengelernt, als im ganzen Jahr davor”, sagt Gassan. Nicht
nur haben die zwei schnell unsere Herzen erobert, auch wa-
ren sie binnen kiirzester Zeit unzertrennlich: “Motasem ist

mittlerweile wie ein Bruder fiir mich”, sagt Gassan.

Im Container sind die beiden in threm Element. Selten war
es nach den Kochabenden so sauber und aufgeraumt wie in
Jena: Die beiden haben immer Gas gegeben, in Rekordzeit
Berge von dreckigem Geschirr abgewaschen, Stimmung bei

den Spiilparties gemacht und waren nach einigen Wochen

so sehr mit dem Container verwachsen, dass sie sogar uns
Anweisungen gegeben haben: ,,Wir brauchen neues Spiil-
mittel! Agnes, nachstes Mal machst Du den Herd aber bes-
ser sauber. Habt ihr das Gas abgedreht? Jalla Leute, packt
Eure Sachen, wir machen zu. Ina, vergiss Deine Tasche
nicht!* ,,Ok, Jungs, Habibis®, war dann unsere mide Ant-
wort, ,,shukran fiir alles, wir sehen uns morgen!” Und egal
wie punktlich wir am niachsten Tag gekommen sind, Gassan

und Motasem waren immer schon vor uns da.

Zwei Energiemdnner mit stets guter Laune - zumindest
augenscheinlich. Abseits von Macarena-Tanz und Spil-
party wird Gassan in gemiitlicher Shisharunde manchmal
ganz still: “Hier im Container kann ich meine Sorgen fur
eine Zeit vergessen”, sagt er. Wir sind beeindruckt von den
zwei Jungs, die tdglich Stress und Sorgen ausgesetzt sind,
und dennoch so viel geben. “Ich wiinsche mir, dass die Idee
vom Clontainer weiter fortgesetzt wird, dass die Menschen
sich weiterhin treffen, auch wenn der Container weg ist.”,
sagt Motasem. Daran arbeiten die beiden jetzt. Sie sind
im Kernteam der Uber den Tellerrand Community Jena
aktiv, organisieren Kochabende, bespielen die sozialen
Medien und méchten dazu beitragen, dass noch viel mehr
Menschen tiber den Tellerrand schauen: “Man kann selbst
entscheiden, ob man von anderen Kulturen etwas lernen
mochte. Doch wichtig ist, dass wir uns alle gegenseitig res-

pektieren - egal wo wir herkommen.”

Danke fiir Eure unermiidliche Unterstiitzung, you guys

#maketheworldabetterplate



Feierabend 5ateaheeliiit

Wenn alle Giste gliicklich und zufrieden, mit vollen Bauchen

und neuen Bekanntschaften im Gepack die Heimreise antreten,

geht im Container meist noch lange nicht das Licht aus: Immer

bleibt eine - oft recht konfuse - Mischung aus Gésten, Lokalhel-
den und Menschen, die sich zu spiter Stunde noch in unseren
Container verirrt haben, tibrig. Manchmal wird die Barbeleuch-
tung angeknipst, Partyhits werden ausgepackt, zu Macarena,
Salsa oder Dabke bebt die Containerterrasse, der Kickertisch
lauft auf Hochtouren, Essensreste werden nochmal aufgewédrmt
und auch nach Mitternacht ist ein Ende noch lange nicht in
Sicht. Manchmal sitzen wir in ruhiger Runde bei Kerzenschein
und einem Glischen Wein noch eine Weile zusammen, lassen
den Abend Revue passieren, lachen tiber lustige Erlebnisse und

erzahlen uns Geschichten. Besonders wir genieflen diesen Teil

des Abends, wenn wir nach dem tdglichen Organisations- und

Einkaufsmarathon mit miiden Knochen, aber hellwachen Kop-

fen voller neuer Bilder endlich durchatmen kénnen. Und wenn
dann die Gespréche langsam verebben, wenn aus den Boxen die
Miinchner Freiheit mit ,,Ohne Dich geh ich heut Nacht nicht
Heim*® erklingt, selbst die Fuf$ball-Figuren am Kickertisch den
Ball immer haufiger verfehlen und sich alle nur noch mit miiden
Augen anschauen, heifdt es: Container zu, Feierabend! Bis einer
ruft: ,,Stoooop - mein Handy liegt noch drin®, und die Tiiren

wieder aufgehen.




Communi
Was bleibt?

dzeit wird unser Container
ralen Dreh- und Angel-
treffen aufeinander, lernen

egnen sich wieder. Lokale

d Initiativen tauschen sich
ationen entstehen und das
en Stddten gestérkt. An je-
orte, kommen wir mit dem
serer Standzeit eine aktive
and Community aus Men-
e Fluchterfahrung zu hin-
im Alltag unterstiitzt und
Abreise durch ehrenamt-
t regelmaflig Begegnungs-
Von Beginn an halten wir
estehenden Initiativen im
Kulturbereich, die niitz-
ach Kiichen, die fiir Koch-
sind und natiirlich nach
5t haben, die neue Commu-

cn.

Standzeit laden wir alle
eet Ups in den Container
gemeinsam die Bedarfe der
ieren, Kooperationsmog-
en und tiberlegen wo und
den Container langfristig
Wir erzdhlen von unserem
ellerrand und dem grofen
, in dem bereits mehr als

Vision einer offenen und

bunten Gesellschaft leben. In einer multime-
dialen Toolbox, die jedem Standort am Ende
der Standzeit tibergeben wird, stellen wir alle
Informationsmaterialen, Tipps und Leitfiden
kostenfrei zur Verfiigung. Dariiber hinaus
bietet unser Netzwerk stetige Beratungsleis-
tung aus Berlin, Vernetzungs- und Weiterbil-
dungsmoglichkeiten bei Regionaltreffen oder
unserem jahrlich stattfindenden, bundeswei-

ten Satelliten-Kongress.

Auflerdem planen wir gemeinsam den ersten
groflen Kochabend ohne Container. Dieser
findet ganz am Ende unserer Standzeit statt
und wird bereits von der neuen Gruppe orga-
nisiert und angeleitet. Gekocht wird im bes-
ten Fall nicht im Container, sondern in den
Réumlichkeiten, die die Community auch in
Zukunft nutzen wird: in der Volkshochschu-
le, einem Jugendzentrum oder im Kulturver-
ein. Als Kitchen on the Run Team laden wir
ein letztes Mal alle ein und tbergeben den
Kochloffel an diesem Abend ganz offiziell an
die neue Gruppe. So begleiten wir noch wih-
rend unserer Standzeit den Transfer und aus
einer temporiren Aktion wird ein nachhal-
tiges Projekt mit Menschen, die das Zusam-
menleben in der Stadt auch langfristig aktiv
mitgestalten, und somit einen Beitrag fiir die
Integration aller Bevolkerungsgruppen in die

Gesellschaft leisten.



ommunity
Das bleibt!

Wismar

lerrand Community hat sich dem ge-
[ohnprojekt TIKOzigalpa angeschlos-
Altstadtrand kulturelle und politische
t. Zusammen mit der dort etablierten
und neue Wismarer in unregelmafi-

m gemeinsamen Kochen und Essen.

und in Sennestadt.

Brackwede

Lorrach

Die Uber den Tellerrand Community in Lorrach ist seit
unserer Abreise stetig gewachsen und ldngst kennen wir
nicht mehr alle Gesichter auf den Fotos. Die Gruppe
kocht monatlich in der Kiiche der Friedensgemeinde.
Zwischendurch gibt es Weihnachtsmarktbesuche oder
gemeinsames WM-FuBballgucken. Angeleitet wird die

Community von Anna, Wiga und Edrisa, die sich im Con-

tainer kennengelernt haben.

In Bielefeld sind wihrend unserer Standzeit gleich vier Uber
den Tellerrand Satelliten entstanden, die jeweils im monatli-
chen Turnus Kochabende organisieren. Wer méchte, kann in
Bielefeld also wochentlich mit Menschen aus verschiedenen

Landern kochen: In Bielefeld Mitte, in Brackwede, in Ummeln

vielen Ehrenamtlichen und imponiert dem

Biberach

Die Biberacher Community hat bereits
kurz nach unserer Abreise ein Picknick
organisiert, weil die Zeit bis zum ersten
Kochabend viel zu lang schien. Mittler-
weile kocht die Gruppe regelmafig im
Jugendkeller Abseitz, ist auf Foodméarkten

prasent, organisiert Workshops fiir die

gesamten Uber den Tellerrand Netzwerk

mit ihrem professionellen Auftreten.

Jena-Lobeda

Die Uber den Tellerrand Community Jena organisiert seit
unserer Abreise gemeinsam mit dem Kinder- und Familien-
zentrum KLEX interkulturelle Kochabende, bei denen sich
die Menschen aus Lobeda, aber auch aus dem Zentrum der

Stadt kennenlernen konnen. Unsere beiden Lokalhelden Mo-
tasem und Gassan helfen dabei, die Kochabende zu organi-

sieren und bringen immer wieder neue Menschen mit.

Suchteln

Das Marktcafé, das sich in Stichtely
unserer Standzeit im Container eta
lebt nach unserer Abreise im Kult
Kénigsburg weiter. Dort werden z
Gitarrenmusik die Markteinkaufe
Neuigkeiten ausgetauscht. Die vielg
denen Freundschaften pflegt die Ul
Tellerrand Stichteln Community z
monatlichen Kochabend in einem

trum.
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Eine Reise 1n

Z.ahlen

Containerstatistik 201772018

s

ATREND UNDERER REISE HABEN MR
110 KOCHABENDE Voot

Ob in gemiitlicher bei Runde bei Regen auf der Container-

terrasse oder mit iiber 40 Menschen in der Abendsonne

mit Livemusik auf dem Marktplatz, die Abende waren so
unterschiedlich, wie die Teilnehmenden.

o 69 LATDERN

kochten mit uns. Manchmal verbrachten wir den Abend

mit Menschen aus zwei Nationen, manchmal saflen Men-
schen aus zehn Nationen gemeinsam an einem Tisch.

[INDESTENS 750
ONTERSCAIDLICHE GERICHTE

wurden auf unserem Herd zubereitet und an der gemein-
samen Tafel geteilt. Von syrischem Fatteh, tiber regiona-
les Muurejubbel, afghanischem Kabuli Palau bis hin zu
nigerianischem Jollof Rice erlebten wir eine kulinarische

Weltreise und jedes Gericht erzahlte eine persénliche Ge-
schichte.

UNGERECASTE REPRAE
VIER GENERATIONED

Die jiingste Besucherin war wenige Wochen alt, der alteste

Teilnehmer 87 Jahre. So stieflen wir nebenbei immer wie-
der den Dialog zwischen den Generationen an.

./ & 3 v =\ y
‘;‘i—f,l‘ — | i

INSERE TETE VR
52 TRAUEN, 48+ TIANNER

Die Aufgabenteilung in der Kiiche zwischen Kochen, Ab-
waschen und Kinderbetreuung war oft erstaunlich wenig
klischeehatft.

Insgesamt haben iiber

300 TENSCAEN

an unseren Veranstaltungen teilgenommen.

v >r @
LIWA 40
UNSERER BLSUCHER HATTEN  EMED

HLUCHT- ODER TGRATIONSHITERGRUMD,

Jeden Tag trafen im Container Menschen verschiedenster

Herkunft aufeinander. Doch auch Beheimatete, die Tiir an
Tiir wohnen, lernten sich an unserem Kiichentisch ken-

nen.

Abgesehen von den Kochabenden organisierten wir

LTWA 80 OFFEl
VERAMSTALTUMGET

OD bei der Schnippeldisko, beim Filmabend oder bei der
Human Library - jeden Freitag lernten sich neue Men-
schen im Container kennen. Dariiber hinaus organisier-
ten die Menschen vor Ort zahlreiche Veranstaltungen wie
Containercafés und Workshops zu diversen Themen. Zum

Ende jeder Standzeit feierten wir ein grofes Abschiedsfest
mit bis zu 200 Menschen.

An jedem unserer Standorte entstand eine bunte

LR DENTELLERR ) COMPONTTY

die nun Teil des groflen Uber den Tellerrand Satelliten-

netzwerks ist, von Berlin aus betreut wird und regelméaflig
Begegnungsformate organisiert.
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Together we

#MAKETHEWORLDABETTERPLATE

Unsere 10 wichtigsten Erkenntnisse fiir ein

gelingendes Zusammenleben

Integration ist wie eine
Freundschaft

Auf unserer Reise haben wir immer wieder erlebt, dass In-
tegration als temporire Aufgabe gesehen wird. Integrati-
onsbeauftragte werden oft befristet eingestellt und arbeiten
losgeldst von den anderen Abteilungen der Stadtverwal-
tung. Integrationsarbeit kann jedoch nur dann gelingen,
wenn wir sie nicht als Projekt mit Anfang und Ende verste-
hen, sondern als selbstverstandliche Querschnittsaufgabe
in allen Arbeitsbereichen verankern und regelmaBig pfle-

gen, wie eine Ireundschaft.

Integration? Reine Topfsache!

,Kommt denn da jemand?“, fragten uns die Menschen in
Wismar. ,,Gibt es tiberhaupt noch freie Platze?”, lautete
dagegen die Frage in Brackwede. Wie Menschen sich und
thre Umgebung erleben, hat Auswirkungen darauf, wie sie
sich verhalten und was sie ihrem Umfeld zutrauen. Politi-
sche Botschaften von oben, positive wie negative, steuern
Hoffnung und Zutrauen und beeinflussen das Verhalten
der Biirger*innen im Guten wie im Schlechten. Wenn
ein Zusammenleben gelingen soll, diirfen wir nicht daran

zweifeln.

Freundschaftsdienst statt
Dienstleistung

Containerunterkunft mit FEisenbetten oder freundliche
Wohneinheit mit neuen Sanitdranlagen? Wie und wo Men-
schen leben (miissen), wirkt sich direkt auf ihr Verantwor-
tungsbewusstsein gegeniiber ithrer Umwelt und thren Mitmen-
schen aus. Wenn Menschen sich willkommen fiihlen, konnen
sie Vertrauen fassen und einen Schritt nach vorn wagen.
Wenn sie sich gerecht behandelt fiihlen, sind sie bereit zu tei-
len und erst wenn die Grundbedurfnisse gedeckt sind, werden
Kapazitaten frei, um sich fiir die Gesellschaft zu engagieren.
Altbekannt und wahr: Was Du nicht willst, das man Dir tu,

das fiig auch keinem andern zu.

Zusammenleben heif3t
zusammen leben

Zu unserer Gesellschaft gehoren die Optimisten und die
Pessimisten, die Vegetarier, die Bauarbeiter, die Pianisten,
die Nachbarn und die Fahrradfahrer. Dazu gehéren die,
die man mag, und die, die man nicht mag. Am Ende leben
wir zusammen. Damit das funktioniert, muss sich jeder
verstanden fithlen. Nur wenn der Dialog immer wieder ak-
tiv angestoen wird und jeder seine Daseinsberechtigung
findet, ist der Freiraum groB3 genug fiir alle. Auch wenn
wir uns ein idyllisches Zusammenleben wiinschen, ist und
bleibt die Welt auch eine Zweck-WG, in der Regeln immer

wieder neu ausgehandelt werden miissen.

Menschen sind nicht
gern allein

Egal wohin wir mit dem Container kamen, am Abend sa-
Ben immer 30 Menschen, die sich wenige Stunden zuvor
noch vollig fremd waren, an der langen Tafel. Sie kamen,
weil Menschen neugierig sind und etwas erleben méchten,
sie kamen wieder, weil Gemeinschaft eine Faszination aus-
bt und Geborgenheit schenkt. Menschen sind nicht gern
allein, ganz egal, woher sie kommen. Am Ende ist das Be-
diirfnis nach Zugehérigkeit grofler als die Angst vor dem

Fremden. Auf diese schone Gewissheit kann man bauen.

Begegnung und Interaktion
moglich machen

Oft haben kleine Stidte groBeren Stadten in Bezug auf
ithre Integrationsarbeit Vieles voraus: Durch unmittelbare
Wege kann Dialog schneller angestolen und Raume ein-
facher etabliert werden. Doch auch wenn in Kleinstiadten
raumliche Nihe gegeben ist und sich viele Menschen tig-
lich iiber den Weg laufen, ist Begegnung kein Selbstlaufer.
Es braucht sichtbare und einladende Orte, an denen jede*r
sein kann, ein offenes Ohr findet und Begegnung zwischen
Menschen unabhingig von Herkunft, Alter und sozialer
Schicht méglich ist. So wird der Dialog zwischen den Men-

schen einer Stadt stetig und nachhaltig angestoBen.

Miteinander statt
Fureinander

Oft liegt bestehenden Integrationsangeboten das Prinzip
von Hilfe geben und Hilfe empfangen zugrunde. Doch
Angebote, die aus Mitleid oder Not wahrgenommen wer-
den, fihren nur selten zu nachhaltigen Begegnungen. Erst
wenn sich Menschen rund um eine Aktivitat begegnen, die
sie begeistert und gemeinsame Interessen entdecken, wird
ein Projekt zum Selbstlaufer. Um Menschen nachhaltig zu-
sammenzubringen, missen wir Angebote entwickeln, die
nicht in erster Linie Bedurfnisse abdecken, sondern neu-
gierig machen, fiir eine breite Masse ansprechend sind und
Menschen intrinsisch motivieren - frei nach dem Motto:

Dabei sein ist alles!

Freunde von Freunden
zusammenbringen

Offenheit ist wichtig, reicht allein aber nicht aus. Und da
wir mit einem geselligen Kochabend keine politische Ge-
sinnung umstimmen konnen, konzentrieren wir uns dar-
auf, Menschen zu vernetzen, die Interesse aneinander ha-
ben, Freunde werden und sich gegenseitig unterstiitzen. So
schaffen wir eine starke Gesellschaft und biindeln die Kraf-
te der Menschen, die bereits aktiv sind und derjenigen, die
zwar fir Vielfalt einstehen, selbst bislang aber noch keine

Bertihrungspunkte mit der Thematik hatten.

Nutzen, was da ist

,Let us be part of the solution, not part of the problem*
(Ali, Syrien). Menschen haben Lust aktiv zu werden und
wollen sich einbringen. Sie von Arbeit und sozialen Akti-
vitaten auszuschlieBen fihrt zu Isolation und Demotiva-
tion. In der Gesellschaft vorhandene Potenziale kénnen
nur dann genutzt werden, wenn Mitsprache und Teilhabe
fiir alle moglich ist. Das bedeutet zum einen, dass wir viel
schaffen kénnen, wenn wir Raume zur Mitgestaltung 6ff-
nen. Das bedeutet aber auch, dass wir stets mit verschie-
denen Kommunikationskanilen arbeiten mussen, um alle

Menschen zu erreichen und niemanden zu verlieren.

Das Marchen von der
Augenhéhe

Auch wir reden viel und gern von Begegnungen auf Au-
genhohe. Faktisch bestehende unterschiedliche Ausgangs-
lagen von Menschen mit und ohne Fluchterfahrung stehen
einer wirklichen Begegnung auf Augenhohe jedoch oft
im Weg. In einem Verhiltnis von Helfendem und Hilfe-
empfanger besteht - gewollt oder ungewollt - immer ein
Ungleichgewicht. Augenhdhe beginnt dort, wo jede*r sei-
ne Rolle wihlen kann. Mit dem Container versuchen wir
solch einen (Frei)Raum zu schaffen. Und schaffen damit

auch die Basis fur Freundschaft.
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Ben wieder Strom und Wasser durch meine Leitungen. Bei scho-
nem Wetter sicht man mein strahlendes Blau schon von Weitem
und der Duft von Kardamom zieht tiber den Platz. Bevor ich mei-
ne Turen 6ffne, mache ich mich schén: Girlanden und Blumen,
stimmungsvolles Licht und eine frisch gewischte Theke - der erste
Eindruck zahlt. Jeder ist bei mir willkommen. Manche von Euch
sind einen halben Containerbalken gréer als die anderen, aber
ansonsten seid ihr fiir mich alle gleich. Eure Sprachen kenne ich
nicht, trotzdem verstehe ich mich mit allen gut. Ich bezeichne
mich als groen Menschenfreund und freue mich tiber jeden, der

zu mir kommt.

Zwei Sommer Deutschlandtour liegen nun hinter mir. Zehn Mo-

nate und sieben Plitze an denen ich tiglich meine Tiren geéfinet

Drei-Génge-Menii bestellen, was bekommen wir dann?”, fragte
ein gut betuchtes Parchen in Frankfurt. Ein anderes Mal stand
plotzlich ein Mann vor der Containerterrasse und fragte interes-
siert: “Betreibt ihr hier tatsdchlich alles mit Solarenergie?” Das
Team war irritiert. “Na, Kitchen on the Sun!”, rief er begeistert.
Ach, ich kénnte so viele lustige Geschichten erzihlen. Gefreut
habe ich mich letztlich iiber jede einzelne Person, die sich aus
welchem Grund auch immer fiir mich interessiert hat und dann

geblieben ist.

Besonders spannend waren oft auch die Nachte. Beim letzten
Gassigang bemerkte mich manch einer zum ersten Mal und
schaute verwirrt, zu spater Stunde vertrieben sich Jugendliche die

Zeit auf meiner Terrasse und frith morgens klebte der ein oder

% Das wiinsche ich mir sehr: Dass es den Menschen gelingt, mehr
aneinander zu glauben, sich zu vertrauen und eine gute Zeit mitei-

nander zu haben.

und Menschen willkommen geheilen habe. Da blieben Miss- andere Containergast auf der Suche nach Tasche oder Regen-

Auch ein Kuchencontainer

hat Gefuhle

Wenn ich nach einem ausgiebigen Winterschlaf meine Tiren
noch nicht so recht bewegen kann, wenn die Frihlingssonne das
erste Mal meine metallene Haut warmt und das Eis an meinen
FiBen zu schmelzen beginnt, wache ich auf und spiire, dass der
Sommer naht. Ich spiire, dass es wieder Zeit fiir mich wird, auf

die Reise zu gehen.

Mit dem Lastwagen geht es tber Deutschlands Autobahnen
und LandstraBen in fiir mich noch unbekannte Orte. Orte mit
Fachwerkhdusern und kleinen Gassen, mit Kopfsteinpflaster und
Kirchturmuhr. Auf den ersten Blick passe ich hier nicht hin, bin
ich doch gemacht fiir groBe Héfen, das weite Meer und ein un-
scheinbares Leben zwischen vielen anderen Containern. In den
kleinen Stidtchen sorge ich dagegen ganz schon fiir Aufregung.
Wenn ich mitten am Tag auf einem zentral gelegenen Platz am
Kran hinge, staunen die Leute nicht schlecht. Wahrend das
Team noch meinen Landeplatz diskutiert, verschaffe ich mir ei-
nen Uberblick iiber die Stadt. Die vier achten immer darauf, dass
ich viel Sonne abkriege und eine schéne Aussicht habe. Einmal
abgestellt kriegt man mich so schnell nicht wieder weg. Ich baue

meine Terrasse auf und stelle die Liegestiihle raus. Endlich flie-

verstandnisse nicht aus: Foodtruck, mobiler Kiichenausstatter,
Sternerestaurant oder Flichtlingsunterkunft - es ist schon lustig,
wofiir die Menschen mich gehalten haben. Ob man hier einen
Morser kaufen konne, wollte ein alterer Herr wissen, er brauche

dringend einen fiir seine Gartenkrauter. “Wenn wir bei IThnen ein

schirm einen Zettel an meine verschlossene Tiir. Aber verloren
habe ich nie etwas. Dass mir in all den Monaten nichts passiert
ist, wundert viele. Aber ich glaube, wer allen mit Respekt begeg-
net und jedem dieselbe Chance gibt, der bietet wenig Angriffs-
flache. Das wiinsche ich mir sehr: Dass es den Menschen gelingt,
mehr aneinander zu glauben, sich zu vertrauen und eine gute Zeit
miteinander zu haben. Wenn ich daran denke, wie viel Spal3 ich
jeden Tag hatte! Es gibt keinen Grund, warum es nicht tiberall so

schon sein sollte, wie bei mir. Es liegt in Eurer Hand.

Die letzten beiden Jahre sind wie im Flug fur mich vergangen
und zusammen mit meinem Team habe ich viel erlebt. Wir ha-
ben Trianen gelacht und Trinen geweint. Auf die vier war immer
Verlass. Sie iibernahmen fiir mich die meiste Rennerei, achteten
immer darauf, dass es mir an nichts fehlt und besonders gerne
mochte ich es, wenn sie mich mit dem Besen kitzelten. Tatsachlich
haben sie nur ein einziges Mal vergessen mich abzuschlieBen, die
Geschichte erzahlen wir uns noch immer gern. Dass jetzt ein neu-
es Team an ihre Stelle tritt, macht mir keine Angst. Im Gegenteil:
vier neue Képfe voller Energie und Ideen, das bedeutet frischen
Wind und neue Abenteuer. Und wen so viele gemeinsame Erleb-
nisse verbinden wie Ina, Firas, Daniel, Agnes und mich, den ver-
bindet auch ein unzertrennliches Band der Freundschaft. Danke
fur diese aufregende, lehrreiche und sehr besondere Zeit! Passt
auf Euch auf und kommt mich und das neue Team besuchen - es

wird ganz bestimmt wieder toll toll toll.
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Danke

Wir bedanken uns bei allen Menschen, die uns auf unserem Weg # M A K E T H E W O R |_ D A B E T ‘l‘ E R P |_ A T E -y

begleitet haben und sich jeden Tag fiir eine offene und vielfiltige

Gesellschaft einsetzen! > - -,
"N g |

Impressum Kontakt und weitere
. a®
PROJEKTGRUNDUNG Informationen:
Dr. Rabea Haf3 .
Jule Schroder Uber den Tellerrand e.V.
Andreas Reinhard Rofibachstrafie 6
10829 Berlin
TEXTE
Agnes Disselkamp
Ina Peppersack @ hello@kitchenontherun.org
Daniel Schoon
Firas Abo Saleh éifn www.kitchenontherun.org

www.ueberdentellerrand.org

LAYOUT & DESIGN

Ute Peppersack Kitchen on the Run
ILLUSTRATION o Kitchenontherun
Anne Peppersack

Amelie Persson, words & illustration o Kitchen on the Run

Konstantin Kakanias

FOTOS Spendenkonto

Ute Peppersack GLS Gemeinschaftsbank

Linus Beste IBAN DE17 4306 0967 1170 3641 00
Dario Ronge

Maya Rottger

Ziyad Shahadeh

DRUCK

Laserline

Gefordertdurch:

des Innern

Jede Spende zihlt! % Bundesministerium
Uber den Tellerrand e.V. ist ein gemeinniitziger Verein. |

Mit den Einnahmen aus unseren Kochbiichern und

Kochkursen kofinanzieren wir unsere kostenlosen Ver-

einsaktivititen. Zum gréfleren Teil finanzieren wir uns

iiber Projektmittel und Spenden. Fiir eine nachhaltige

und langfristige Finanzierung sind wir stets auf der Suche al_lfg rund eines Beschlusses
nach Kooperationspartnern. Schreib uns gern! des Deutschen Bundestages
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ILLUSTRATION: KONSTANTIN KAKANIAS



